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1.2 校体委会与专题会议
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1.3校“十四五”发展规划体育工作
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2.1体育课程总课时数 108学时
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2.3学校体育课开设项目≥15个

2022-2023学年第2学期 丁增辉老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:13126004

星期二

3-4 羽毛球●周数:2-7周,9-10周,12-19周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0004教学班组成:2022选课人数:44

6-7 花样跳绳●周数:2-7周,9-10周,12-19周地点:本部操场教学班:花样跳绳-0004教学班组成:2022选课人数:45

11-13 羽毛球专项训练●周数:3-10周,12-14周地点:羽球馆教学班:羽毛球专项训练-0001教学班组成:无选课人数:30

星期三

3-4 羽毛球●周数:2-7周,9-10周,12-19周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0009教学班组成:2022选课人数:44

8-9 羽毛球●周数:14周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0004教学班组成:2022选课人数:44

10-11 羽毛球●周数:14周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0009教学班组成:2022选课人数:44

星期四 10-11 花样跳绳●周数:11周地点:本部操场教学班:花样跳绳-0004教学班组成:2022选课人数:45

星期六

1-5

体质测试训练●周数:2周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0001教学班组成:安全防范技术2101班选课人数:37

体质测试训练●周数:3周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0002教学班组成:安全防范技术2102班选课人数:39

体质测试训练●周数:6周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0003教学班组成:安全防范技术2103班选课人数:39

体质测试训练●周数:7周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0004教学班组成:安全防范技术2104班选课人数:37

3-4 羽毛球●周数:8周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0004教学班组成:2022选课人数:44

6-7 花样跳绳●周数:8周地点:本部操场教学班:花样跳绳-0004教学班组成:2022选课人数:45

6-9

体质测试训练●周数:2周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0002教学班组成:安全防范技术2102班选课人数:39

体质测试训练●周数:3周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0001教学班组成:安全防范技术2101班选课人数:37

体质测试训练●周数:6周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0004教学班组成:安全防范技术2104班选课人数:37

体质测试训练●周数:7周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0003教学班组成:安全防范技术2103班选课人数:39

8-9 羽毛球●周数:8周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0009教学班组成:2022选课人数:44

其它课程：排球●丁增辉(共18周)/1-18周/排球-0001/无;网球初级●丁增辉(共18周)/1-18周/网球初级-0001/无;健美操●丁增辉(共18周)/1-18周/健美操-0006/无;基础体育课◆丁增辉(共2周)/1-2
周/基础体育课-0001/无;素质拓展●丁增辉(共18周)/1-18周/素质拓展-0003/无;跆拳道●丁增辉(共18周)/1-18周/跆拳道-0006/无;体质测试达标课(一)●丁增辉(共18周)/1-18周/体质测试达标课
(一)-0001/无;花样跳绳●丁增辉(共18周)/1-18周/花样跳绳-0013/无;游泳●丁增辉(共18周)/1-18周/游泳-0003/无;

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05
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2022-2023学年第2学期 张豫老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:14056019

星期一

3-4 网球●周数:2-19周地点:网球场教学班:网球-0001教学班组成:2022选课人数:45

6-7 羽毛球●周数:2-19周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0002教学班组成:2022选课人数:45

11-13 网球运动专项训练◆周数:3-13周地点:网球场教学班:网球运动专项训练-0001教学班组成:无选课人数:26

星期二
6-7 篮球●周数:2-19周地点:后山篮球场教学班:篮球-0003教学班组成:2022选课人数:43

8-9 网球●周数:2-19周地点:网球场教学班:网球-0005教学班组成:2022选课人数:44

星期三 4-5 篮球●周数:2-19周地点:体育馆三楼教学班:篮球-0005教学班组成:2022选课人数:44

星期日

1-5

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0033教学班组成:工业设计2104班选课人数:41

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0034教学班组成:工业设计2105班选课人数:40

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0035教学班组成:建筑消防技术2101班选课人数:42

体质测试训练●周数:5周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0036教学班组成:建筑消防技术2102班选课人数:41

体质测试训练●周数:6周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0037教学班组成:建筑消防技术2103班选课人数:46

6-9

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0034教学班组成:工业设计2105班选课人数:40

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0033教学班组成:工业设计2104班选课人数:41

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0036教学班组成:建筑消防技术2102班选课人数:41

体质测试训练●周数:5周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0035教学班组成:建筑消防技术2101班选课人数:42

体质测试训练●周数:7周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0037教学班组成:建筑消防技术2103班选课人数:46

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05
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2022-2023学年第2学期 章国全老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:14066018

星期一
4-5 太极拳●周数:2-19周地点:后山篮球场教学班:太极拳-0001教学班组成:2022选课人数:44

6-7 跆拳道●周数:2-19周地点:后山篮球场教学班:跆拳道-0001教学班组成:2022选课人数:45

星期二

4-5 花样跳绳●周数:2-19周地点:本部操场教学班:花样跳绳-0003教学班组成:2022选课人数:50

6-7 太极拳●周数:2-19周地点:本部操场教学班:太极拳-0002教学班组成:2022选课人数:44

11-13 跆拳道运动专项训练◆周数:3-13周地点:后山篮球场教学班:跆拳道运动专项训练-0001教学班组成:无选课人数:28

星期三 3-4 跆拳道●周数:2-19周地点:后山篮球场教学班:跆拳道-0005教学班组成:2022选课人数:45

星期日

1-5

体质测试训练●周数:2周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0013教学班组成:大数据技术2101班选课人数:50

体质测试训练●周数:3周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0014教学班组成:大数据技术2102班选课人数:50

体质测试训练●周数:4周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0015教学班组成:大数据技术2103班选课人数:36

体质测试训练●周数:5周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0016教学班组成:大数据技术2104班(地理空间)选课人数:43

6-9

体质测试训练●周数:2周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0014教学班组成:大数据技术2102班选课人数:50

体质测试训练●周数:3周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0013教学班组成:大数据技术2101班选课人数:50

体质测试训练●周数:4周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0016教学班组成:大数据技术2104班(地理空间)选课人数:43

体质测试训练●周数:5周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0015教学班组成:大数据技术2103班选课人数:36

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05
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2022-2023学年第2学期 白帆老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:15036029

星期一

3-4 羽毛球●周数:2-6周,8-9周,11-19周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0001教学班组成:2022选课人数:48

6-7 乒乓球●周数:2-6周,8-9周,11-19周地点:乒乓球馆教学班:乒乓球-0001教学班组成:2022选课人数:47

11-13 乒乓球运动专项训练◆周数:3-6周,8-14周地点:乒乓球馆教学班:乒乓球运动专项训练-0001教学班组成:无选课人数:27

星期二
6-7 乒乓球●周数:2-6周,8-19周地点:乒乓球馆教学班:乒乓球-0002教学班组成:2022选课人数:46

8-9 乒乓球●周数:2-6周,8-19周地点:乒乓球馆教学班:乒乓球-0003教学班组成:2022选课人数:47

星期三
4-5 乒乓球●周数:2-9周,11-19周地点:乒乓球馆教学班:乒乓球-0004教学班组成:2022选课人数:44

6-7 乒乓球●周数:11周地点:乒乓球馆教学班:乒乓球-0004教学班组成:2022选课人数:44

星期六

1-5

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0023教学班组成:工程安全评价与监理2103班选课人数:45

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0024教学班组成:工程安全评价与监理2104班选课人数:39

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0025教学班组成:工程造价2101班选课人数:54

体质测试训练●周数:5周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0026教学班组成:工程造价2102班选课人数:54

体质测试训练●周数:6周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0027教学班组成:工业机器人技术2101班选课人数:45

6-9

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0024教学班组成:工程安全评价与监理2104班选课人数:39

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0023教学班组成:工程安全评价与监理2103班选课人数:45

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0026教学班组成:工程造价2102班选课人数:54

体质测试训练●周数:5周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0025教学班组成:工程造价2101班选课人数:54

体质测试训练●周数:7周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0027教学班组成:工业机器人技术2101班选课人数:45

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05



35

2022-2023学年第2学期 林子禾老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:19026183

星期一

3-4 羽毛球●周数:2-19周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0011教学班组成:2022选课人数:48

6-7 网球●周数:2-19周地点:网球场教学班:网球-0002教学班组成:2022选课人数:45

11-13 网球运动专项训练◆周数:3-13周地点:网球场教学班:网球运动专项训练-0003教学班组成:无选课人数:29

星期二
6-7 羽毛球●周数:2-19周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0006教学班组成:2022选课人数:45

8-9 羽毛球●周数:2-19周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0007教学班组成:2022选课人数:44

星期三 4-5 网球●周数:2-19周地点:网球场教学班:网球-0006教学班组成:2022选课人数:44

星期六

1-5

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0028教学班组成:工业机器人技术2102班选课人数:45

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0029教学班组成:工业机器人技术2103班选课人数:45

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0030教学班组成:工业设计2101班选课人数:40

体质测试训练●周数:5周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0031教学班组成:工业设计2102班选课人数:40

体质测试训练●周数:6周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0032教学班组成:工业设计2103班选课人数:36

6-9

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0029教学班组成:工业机器人技术2103班选课人数:45

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0028教学班组成:工业机器人技术2102班选课人数:45

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0031教学班组成:工业设计2102班选课人数:40

体质测试训练●周数:5周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0030教学班组成:工业设计2101班选课人数:40

体质测试训练●周数:7周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0032教学班组成:工业设计2103班选课人数:36

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05
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2022-2023学年第2学期 王鑫老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:19036184

星期一

4-5 篮球●周数:2-19周地点:体育馆三楼教学班:篮球-0001教学班组成:2022选课人数:44

6-7 篮球●周数:2-10周,12-19周地点:体育馆三楼教学班:篮球-0002教学班组成:2022选课人数:45

11-13 篮球裁判实践◆周数:3-13周地点:体育馆三楼教学班:篮球裁判实践-0001教学班组成:无选课人数:29

星期二

6-7 篮球●周数:2-10周,12-19周地点:体育馆三楼教学班:篮球-0004教学班组成:2022选课人数:44

8-9 羽毛球●周数:2-9周,12-19周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0008教学班组成:2022选课人数:45

11-13 篮球运动专项训练(3)男队◆周数:3-13周地点:体育馆三楼教学班:篮球运动专项训练(3)-0001教学班组成:无选课人数:42

星期三

4-5 篮球●周数:2-10周,12-19周地点:后山篮球场教学班:篮球-0006教学班组成:2022选课人数:43

6-7

篮球●周数:12周地点:后山篮球场教学班:篮球-0006教学班组成:2022选课人数:43

篮球●周数:13周地点:体育馆三楼教学班:篮球-0004教学班组成:2022选课人数:44

羽毛球●周数:14周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0008教学班组成:2022选课人数:45

8-9
羽毛球●周数:12周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0008教学班组成:2022选课人数:45

篮球●周数:13周地点:体育馆三楼教学班:篮球-0002教学班组成:2022选课人数:45

星期日

1-5

体质测试训练●周数:2周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0017教学班组成:电子商务2101班选课人数:46

体质测试训练●周数:3周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0018教学班组成:电子商务2102班选课人数:48

体质测试训练●周数:4周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0019教学班组成:电子商务2103班选课人数:40

体质测试训练●周数:5周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0020教学班组成:工程安全评价与监理2101班选课人数:44

体质测试训练●周数:6周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0021教学班组成:电子商务2104班选课人数:22

体质测试训练●周数:7周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0022教学班组成:工程安全评价与监理2102班选课人数:48

6-9

体质测试训练●周数:2周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0018教学班组成:电子商务2102班选课人数:48

体质测试训练●周数:3周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0017教学班组成:电子商务2101班选课人数:46

体质测试训练●周数:4周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0020教学班组成:工程安全评价与监理2101班选课人数:44

体质测试训练●周数:5周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0019教学班组成:电子商务2103班选课人数:40

体质测试训练●周数:6周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0022教学班组成:工程安全评价与监理2102班选课人数:48

体质测试训练●周数:7周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0021教学班组成:电子商务2104班选课人数:22

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05



37

2022-2023学年第2学期 陈勇老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:19076203

星期一 11-13 舞龙舞狮运动专项训练(1)●周数:9-10周地点:体育馆三楼教学班:舞龙舞狮运动专项训练(1)教学班组成:无选课人数:24

星期二

3-4 素质拓展●周数:2-10周,12-19周地点:本部操场教学班:素质拓展-0001教学班组成:2022选课人数:43

6-7 素质拓展●周数:2-10周,12-19周地点:本部操场教学班:素质拓展-0002教学班组成:2022选课人数:45

11-13 花样跳绳运动专项训练(1)●周数:8-10周地点:体育馆三楼教学班:花样跳绳运动专项训练(1)教学班组成:无选课人数:33

星期四 10-11 素质拓展●周数:12周地点:本部操场教学班:素质拓展-0002教学班组成:2022选课人数:45

星期五
10-11 素质拓展●周数:11周地点:本部操场教学班:素质拓展-0001教学班组成:2022选课人数:43

10-12 舞龙舞狮运动专项训练(1)●周数:8周地点:体育馆三楼教学班:舞龙舞狮运动专项训练(1)教学班组成:无选课人数:24

星期六

1-5

体质测试训练●周数:2周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0005教学班组成:安全技术与管理2101班选课人数:43

体质测试训练●周数:3周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0006教学班组成:安全技术与管理2102班选课人数:44

体质测试训练●周数:4周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0007教学班组成:安全技术与管理2103班选课人数:43

体质测试训练●周数:5周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0008教学班组成:安全技术与管理2104班选课人数:44

6-9

体质测试训练●周数:2周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0006教学班组成:安全技术与管理2102班选课人数:44

体质测试训练●周数:3周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0005教学班组成:安全技术与管理2101班选课人数:43

体质测试训练●周数:4周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0008教学班组成:安全技术与管理2104班选课人数:44

体质测试训练●周数:5周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0007教学班组成:安全技术与管理2103班选课人数:43

9-10 素质拓展●周数:13周地点:本部操场教学班:素质拓展-0001教学班组成:2022选课人数:43

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05



38

2022-2023学年第2学期 江雪艳老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:19076206

星期二

3-4 花样跳绳●周数:2-19周地点:本部操场教学班:花样跳绳-0002教学班组成:2022选课人数:37

6-7 游泳●周数:2-19周地点:游泳馆教学班:游泳-0001教学班组成:2022选课人数:26

11-13 游泳运动专项训练(1)●周数:3-13周地点:游泳馆教学班:游泳运动专项训练(1)-0001教学班组成:无选课人数:30

星期三
3-4 花样跳绳●周数:2-16周,18-19周地点:本部操场教学班:花样跳绳-0006教学班组成:2022选课人数:44

6-7 花样跳绳●周数:12周地点:本部操场教学班:花样跳绳-0006教学班组成:2022选课人数:44

星期四
3-4 花样跳绳●周数:2-3周,5-19周地点:本部操场教学班:花样跳绳-0008教学班组成:2022选课人数:42

6-7 游泳●周数:2-3周,5-19周地点:游泳馆教学班:游泳-0002教学班组成:2022选课人数:25

星期六
4-5 花样跳绳●周数:3周地点:羽毛球馆教学班:花样跳绳-0008教学班组成:2022选课人数:42

6-7 游泳●周数:3周地点:游泳馆教学班:游泳-0002教学班组成:2022选课人数:25

星期日

1-5

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0055教学班组成:数字媒体技术2102班选课人数:47

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0056教学班组成:无人机应用技术2101班选课人数:41

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0057教学班组成:无人机应用技术2102班选课人数:43

体质测试训练●周数:5周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0058教学班组成:无人机应用技术2103班选课人数:50

体质测试训练●周数:6周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0059教学班组成:物联网应用技术2101班选课人数:52

体质测试训练●周数:7周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0060教学班组成:物联网应用技术2102班选课人数:53

6-9

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0056教学班组成:无人机应用技术2101班选课人数:41

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0055教学班组成:数字媒体技术2102班选课人数:47

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0058教学班组成:无人机应用技术2103班选课人数:50

体质测试训练●周数:5周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0057教学班组成:无人机应用技术2102班选课人数:43

体质测试训练●周数:6周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0060教学班组成:物联网应用技术2102班选课人数:53

体质测试训练●周数:7周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0059教学班组成:物联网应用技术2101班选课人数:52

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05



39

2022-2023学年第2学期 宋荷飞老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:19080101

星期一

4-5 轮滑●周数:2-19周地点:本部操场教学班:轮滑-0001教学班组成:2022选课人数:39

6-7 轮滑●周数:2-19周地点:本部操场教学班:轮滑-0002教学班组成:2022选课人数:38

8-9 轮滑●周数:2-19周地点:本部操场教学班:轮滑-0003教学班组成:2022选课人数:38

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05



40

2022-2023学年第2学期 陆梦佳老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:20096320

星期一

3-4 拉丁舞●周数:2-19周地点:1-505(舞蹈室)教学班:拉丁舞-0001教学班组成:2022选课人数:34

6-7 健美操●周数:2-19周地点:1-505(舞蹈室)教学班:健美操-0001教学班组成:2022选课人数:46

11-13 体育舞蹈运动专项训练◆周数:3-13周地点:1-505(舞蹈室)教学班:体育舞蹈运动专项训练-0001教学班组成:无选课人数:31

星期二
6-7 健美操●周数:2-19周地点:本部操场教学班:健美操-0003教学班组成:2022选课人数:44

8-9 标准舞●周数:2-19周地点:1-505(舞蹈室)教学班:标准舞-0001教学班组成:2022选课人数:41

星期三 4-5 拉丁舞●周数:2-19周地点:1-505(舞蹈室)教学班:拉丁舞-0002教学班组成:2022选课人数:39

星期日

1-5

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0061教学班组成:信息安全技术应用2101班选课人数:47

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0062教学班组成:信息安全技术应用2102班选课人数:45

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0063教学班组成:信息安全技术应用2103班选课人数:43

体质测试训练●周数:6周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0065教学班组成:虚拟现实技术应用2102班选课人数:40

体质测试训练●周数:7周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0066教学班组成:虚拟现实技术应用2103班选课人数:44

体质测试训练●周数:8周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0064教学班组成:虚拟现实技术应用2101班选课人数:42

6-9

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0062教学班组成:信息安全技术应用2102班选课人数:45

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0061教学班组成:信息安全技术应用2101班选课人数:47

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0064教学班组成:虚拟现实技术应用2101班选课人数:42

体质测试训练●周数:6周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0066教学班组成:虚拟现实技术应用2103班选课人数:44

体质测试训练●周数:7周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0065教学班组成:虚拟现实技术应用2102班选课人数:40

体质测试训练●周数:8周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0063教学班组成:信息安全技术应用2103班选课人数:43

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05



41

2022-2023学年第2学期 张益杰老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:22066500

星期一 11-13 舞龙舞狮运动专项训练(1)●周数:3-7周,11-13周地点:体育馆三楼教学班:舞龙舞狮运动专项训练(1)教学班组成:无选课人数:24

星期二

4-5 健身龙舞◆周数:2-19周地点:体育馆三楼教学班:健身龙舞-0001教学班组成:2022选课人数:45

6-7 网球●周数:2-19周地点:网球场教学班:网球-0004教学班组成:2022选课人数:44

11-13 花样跳绳运动专项训练(1)●周数:3-7周,11-13周地点:体育馆三楼教学班:花样跳绳运动专项训练(1)教学班组成:无选课人数:33

星期三 3-4 花样跳绳●周数:2-19周地点:本部操场教学班:花样跳绳-0007教学班组成:2022选课人数:42

星期四
3-4 花样跳绳●周数:2-19周地点:本部操场教学班:花样跳绳-0011教学班组成:2022选课人数:45

6-7 健身龙舞◆周数:2-19周地点:体育馆三楼教学班:健身龙舞-0002教学班组成:2022选课人数:38

星期六

1-5

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0049教学班组成:市场营销2101班选课人数:44

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0050教学班组成:市场营销2102班选课人数:40

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0051教学班组成:市场营销2103班选课人数:40

体质测试训练●周数:5周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0052教学班组成:室内艺术设计2101班选课人数:32

体质测试训练●周数:6周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0053教学班组成:室内艺术设计2102班选课人数:32

体质测试训练●周数:7周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0054教学班组成:数字媒体技术2101班选课人数:47

6-9

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0050教学班组成:市场营销2102班选课人数:40

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0049教学班组成:市场营销2101班选课人数:44

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0052教学班组成:室内艺术设计2101班选课人数:32

体质测试训练●周数:5周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0051教学班组成:市场营销2103班选课人数:40

体质测试训练●周数:6周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0054教学班组成:数字媒体技术2101班选课人数:47

体质测试训练●周数:7周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0053教学班组成:室内艺术设计2102班选课人数:32

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05



42

2022-2023学年第2学期 黎永连老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:21060604

星期二

3-4
定向运动●周数:2周地点:本部操场教学班:定向运动-0001教学班组成:2022选课人数:45

定向运动●周数:3-19周地点:2-208教学班:定向运动-0001教学班组成:2022选课人数:45

6-7 羽毛球●周数:2-19周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0005教学班组成:2022选课人数:45

11-13 定向运动专项训练◆周数:3-4周,6-13周地点:体育馆三楼教学班:定向运动专项训练-0001教学班组成:无选课人数:31

星期三

3-4
定向运动●周数:2-6周(双),7-19周地点:本部操场教学班:定向运动-0002教学班组成:2022选课人数:45

定向运动●周数:3周地点:2-112教学班:定向运动-0002教学班组成:2022选课人数:45

6-7 定向运动●周数:6周地点:本部操场教学班:定向运动-0002教学班组成:2022选课人数:45

11-13 定向运动专项训练◆周数:6周地点:体育馆三楼教学班:定向运动专项训练-0001教学班组成:无选课人数:31

星期四 3-4 花样跳绳●周数:2-19周地点:本部操场教学班:花样跳绳-0009教学班组成:2022选课人数:44

星期六

1-5

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0038教学班组成:建筑消防技术2104班选课人数:36

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0039教学班组成:酒店管理2101班选课人数:36

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0040教学班组成:酒店管理2102班选课人数:36

体质测试训练●周数:5周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0041教学班组成:酒店管理2103班选课人数:39

体质测试训练●周数:6周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0042教学班组成:酒店管理2104班选课人数:33

6-9

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0039教学班组成:酒店管理2101班选课人数:36

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0038教学班组成:建筑消防技术2104班选课人数:36

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0041教学班组成:酒店管理2103班选课人数:39

体质测试训练●周数:5周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0040教学班组成:酒店管理2102班选课人数:36

体质测试训练●周数:7周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0042教学班组成:酒店管理2104班选课人数:33

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05
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2022-2023学年第2学期 叶懿霆老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:21060602

星期一

4-5 田径●周数:2-8周,10-19周地点:本部操场教学班:田径-0001教学班组成:2022选课人数:39

6-7 田径●周数:2-8周,10-19周地点:本部操场教学班:田径-0002教学班组成:2022选课人数:34

8-9 田径●周数:2-8周,10-19周地点:本部操场教学班:田径-0003教学班组成:2022选课人数:46

星期六

4-5 田径●周数:9周地点:本部操场教学班:田径-0001教学班组成:2022选课人数:39

6-7 田径●周数:9周地点:本部操场教学班:田径-0002教学班组成:2022选课人数:34

8-9 田径●周数:9周地点:本部操场教学班:田径-0003教学班组成:2022选课人数:46

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05
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2022-2023学年第2学期 台宇老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:21086423

星期一

3-4 极限飞盘◆周数:2-19周地点:本部操场教学班:极限飞盘-0002教学班组成:2022选课人数:45

6-7 足球●周数:2-19周地点:本部操场教学班:足球-0001教学班组成:2022选课人数:45

11-13 极限飞盘◆周数:3-13周地点:足球场教学班:极限飞盘-0001教学班组成:无选课人数:27

星期二

4-5 极限飞盘◆周数:2-19周地点:本部操场教学班:极限飞盘-0003教学班组成:2022选课人数:46

6-7 足球●周数:2-19周地点:本部操场教学班:足球-0002教学班组成:2022选课人数:44

11-12 极限飞盘◆周数:10周地点:本部操场教学班:极限飞盘-0004教学班组成:2022选课人数:44

星期三 4-5 极限飞盘◆周数:2-9周,11-19周地点:本部操场教学班:极限飞盘-0004教学班组成:2022选课人数:44

星期四
3-4 足球●周数:2-19周地点:本部操场教学班:足球-0003教学班组成:2022选课人数:45

6-7 极限飞盘◆周数:2-19周地点:本部操场教学班:极限飞盘-0005教学班组成:2022选课人数:46

星期六

1-5

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0067教学班组成:虚拟现实技术应用2104班选课人数:39

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0068教学班组成:云计算技术应用2101班选课人数:44

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0069教学班组成:云计算技术应用2102班选课人数:44

体质测试训练●周数:5周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0070教学班组成:云计算技术应用2103班选课人数:34

体质测试训练●周数:6周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0071教学班组成:智能控制技术2101班选课人数:42

体质测试训练●周数:7周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0072教学班组成:智能控制技术2102班选课人数:36

6-9

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0068教学班组成:云计算技术应用2101班选课人数:44

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0067教学班组成:虚拟现实技术应用2104班选课人数:39

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0070教学班组成:云计算技术应用2103班选课人数:34

体质测试训练●周数:5周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0069教学班组成:云计算技术应用2102班选课人数:44

体质测试训练●周数:6周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0072教学班组成:智能控制技术2102班选课人数:36

体质测试训练●周数:7周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0071教学班组成:智能控制技术2101班选课人数:42

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05
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2022-2023学年第2学期 王剑老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:21126474

星期一

4-5 花样跳绳●周数:2-19周地点:本部操场教学班:花样跳绳-0001教学班组成:2022选课人数:41

6-7 羽毛球●周数:2-19周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0003教学班组成:2022选课人数:50

11-13 田径运动专项训练(3)◆周数:6周地点:田径场教学班:田径运动专项训练(3)-0001教学班组成:无选课人数:24

星期二

3-4 网球●周数:2-19周地点:网球场教学班:网球-0003教学班组成:2022选课人数:45

6-7 花样跳绳●周数:2-19周地点:本部操场教学班:花样跳绳-0005教学班组成:2022选课人数:41

11-13 田径运动专项训练(3)◆周数:3-4周,6-13周地点:田径场教学班:田径运动专项训练(3)-0001教学班组成:无选课人数:24

星期三

3-4 羽毛球●周数:2-4周,7-19周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0010教学班组成:2022选课人数:45

6-7 羽毛球●周数:6周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0010教学班组成:2022选课人数:45

9-10 羽毛球●周数:6周地点:体育馆三楼教学班:羽毛球-0010教学班组成:2022选课人数:45

星期日

1-5

体质测试训练●周数:2周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0009教学班组成:安全智能监测技术2101班选课人数:40

体质测试训练●周数:3周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0010教学班组成:安全智能监测技术2102班选课人数:37

体质测试训练●周数:4周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0011教学班组成:安全智能监测技术2103班选课人数:42

体质测试训练●周数:5周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0012教学班组成:安全智能监测技术2104班选课人数:40

6-9

体质测试训练●周数:2周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0010教学班组成:安全智能监测技术2102班选课人数:37

体质测试训练●周数:3周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0009教学班组成:安全智能监测技术2101班选课人数:40

体质测试训练●周数:4周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0012教学班组成:安全智能监测技术2104班选课人数:40

体质测试训练●周数:5周地点:操场篮球场教学班:体质测试训练-0011教学班组成:安全智能监测技术2103班选课人数:42

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05
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2022-2023学年第2学期 李蒙蒙老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:21096463

星期二

4-5 初级剑◆周数:2-19周地点:后山篮球场教学班:初级剑-0001教学班组成:2022选课人数:45

6-7 初级剑◆周数:2-19周地点:后山篮球场教学班:初级剑-0002教学班组成:2022选课人数:46

11-13 武术运动专项训练(1)◆周数:3-13周地点:后山篮球场教学班:武术运动专项训练(1)-0001教学班组成:无选课人数:24

星期三 3-4 初级剑◆周数:2-19周地点:后山篮球场教学班:初级剑-0003教学班组成:2022选课人数:44

星期四
3-4 花样跳绳●周数:2-19周地点:本部操场教学班:花样跳绳-0010教学班组成:2022选课人数:45

6-7 花样跳绳●周数:2-19周地点:本部操场教学班:花样跳绳-0012教学班组成:2022选课人数:47

星期日

1-5

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0043教学班组成:空中乘务2101班选课人数:44

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0044教学班组成:空中乘务2102班选课人数:42

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0045教学班组成:民航安全技术管理2101班选课人数:45

体质测试训练●周数:5周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0046教学班组成:人工智能技术应用2101班选课人数:40

体质测试训练●周数:6周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0047教学班组成:人工智能技术应用2102班选课人数:41

体质测试训练●周数:7周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0048教学班组成:人工智能技术应用2103班选课人数:42

6-9

体质测试训练●周数:2周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0044教学班组成:空中乘务2102班选课人数:42

体质测试训练●周数:3周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0043教学班组成:空中乘务2101班选课人数:44

体质测试训练●周数:4周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0046教学班组成:人工智能技术应用2101班选课人数:40

体质测试训练●周数:5周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0045教学班组成:民航安全技术管理2101班选课人数:45

体质测试训练●周数:6周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0048教学班组成:人工智能技术应用2103班选课人数:42

体质测试训练●周数:7周地点:本部操场教学班:体质测试训练-0047教学班组成:人工智能技术应用2102班选课人数:41

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05
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2022-2023学年第2学期 张权老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:22060601

星期二

4-5 跆拳道●周数:2-19周地点:后山篮球场教学班:跆拳道-0002教学班组成:2022选课人数:46

6-7 跆拳道●周数:2-19周地点:后山篮球场教学班:跆拳道-0003教学班组成:2022选课人数:44

8-9 跆拳道●周数:2-19周地点:后山篮球场教学班:跆拳道-0004教学班组成:2022选课人数:45

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05
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2022-2023学年第2学期 徐慧颖老师的课表 社科基础部(马克思主义学院)教工号:19120504

星期二

4-5 健美操●周数:2-9周,11-19周地点:1-505(舞蹈室)教学班:健美操-0002教学班组成:2022选课人数:38

6-7 健美操●周数:2-9周,11-19周地点:1-505(舞蹈室)教学班:健美操-0004教学班组成:2022选课人数:45

8-9 健美操●周数:2-9周,11-19周地点:本部操场教学班:健美操-0005教学班组成:2022选课人数:45

星期日

4-5 健美操●周数:8周地点:羽毛球馆教学班:健美操-0002教学班组成:2022选课人数:38

6-7 健美操●周数:8周地点:羽毛球馆教学班:健美操-0004教学班组成:2022选课人数:45

8-9 健美操●周数:8周地点:羽毛球馆教学班:健美操-0005教学班组成:2022选课人数:45

●:实践◆:理论◇:实验 打印时间:2023-05-05
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2.4使用国家规划和省重点教材
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2.5开设有足球选项班
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3.1每年一次校运会
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浙江安防职业技术学院第七届运动会竞赛规程

一、时间和地点

时间：2022年11月2日-4日

地点：浙江安防职业技术学院操场

二、参赛分组

学生组（以二级学院为单位，共6个代表团，分别为安全管理学院代表团、人工

智能学院代表团、应急技术学院代表团、创意设计学院代表团、智能装备学院代

表团、智能建筑学院代表团）。

教工组（共11支代表队，分别为教工第一组、教工第二组、教工第三组、教工

第四组、教工第五组、教工第六组、教工第七组、教工第八组、教工第九组、教

工第十组、教工十一组）各项目以40周

岁（1982年11月1日）为界，分为男子甲组、男子乙组、女子甲组、女子乙组四个组

别。

三、竞赛项目

（一）单项1、学生组

男子：100米、110米栏、200米、400米、800米、1500米、5000米、铅球（7.26kg）、

跳远、三级跳远、跳高；50米蛙泳、50米自由泳；30秒单摇跳绳、30秒双摇跳绳；

3分钟单摇跳绳

女子：100米、100米栏、200米、400米、800米、1500米、3000米、铅球（4kg）、

跳远、三级跳远、跳高；50米蛙泳、50米自由泳；30秒单摇跳绳、30秒双摇跳绳、

3分钟单摇跳绳

2、教工组

男子（甲、乙）组：100米短跑、立定跳远、铅球（5kg）、1分钟单摇跳绳、

5000米长跑

女子（甲、乙）组：100米短跑、立定跳远、铅球（4kg）、1分钟单摇跳绳、

3000米长跑

（二）接力项目

1、学生组
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浙江安防职业技术学院第八届运动会竞赛规程

一、时间和地点

时间：2021 年 11 月 10 日-12 日

地点：浙江安防职业技术学院田径场

二、参赛分组

1、学生组（以学院为单位，共5个代表团，分别为安全管理学院代表团、人

工智能学院代表团、应急技术学院代表团、创意设计学院代表团、智能安防学

院代表团）

2、教工组（共12支代表队，分别为教工第一组、教工第二组、教工第三组、教工第四

组、教工第五组、教工第六组、教工第七组、教工第八组、教工第九组、教工第十

组、教工十一组、教工十二组）各项目以40周岁（1981年11月10日）为界，分为男子甲组、

男子乙组、女子甲组、女子乙组四个组别。

三、竞赛项目

（一）个人项目

1.学生组

男子：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、铅球、跳远、三级跳远、

跳高；50米蛙泳、50米自由泳;30秒单摇跳绳、30秒双摇跳绳；

女子：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、铅球、跳远、三级跳远、

跳高；50米蛙泳、50米自由泳;30秒单摇跳绳、30秒双摇跳绳。

2.教工组

男子（甲、乙）组：100米、100米游泳（限自由泳以外的泳式）、立定跳远、

铅球（5公斤）、5000米。

女子（甲、乙）组：100米、100米游泳（限自由泳以外的泳式）、立定跳远、铅球（4公斤）、

1500米。

（二）接力项目

1.学生组

男子：4×100米、4×400米；4×30秒单摇接力；女子：

4×100米、4×400米；4×30秒单摇接力。2.教工组
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浙江安防职业技术学院第九届运动会竞赛规程

一、时间和地点

时间：2022年11月2日- 4日

地点：浙江安防职业技术学院操场

二、参赛分组

学生组（以二级学院为单位，共6个代表团，分别为安全管理学院代表团、人工

智能学院代表团、应急技术学院代表团、创意设计学院代表团、智能装备学院代

表团、智能建筑学院代表团）。

教工组（共11支代表队，分别为教工第一组、教工第二组、教工第三组、教工

第四组、教工第五组、教工第六组、教工第七组、教工第八组、教工第九组、教

工第十组、教工十一组）各项目以40周

岁（1982年11月1日）为界，分为男子甲组、男子乙组、女子甲组、女子乙组四个组别。

三、竞赛项目

（一）单项1、

学生组

男子：100米、110米栏、200米、400米、800米、1500米、5000米、铅球（7.26kg）、

跳远、三级跳远、跳高；50米蛙泳、50米自由泳；30秒单摇跳绳、30秒双摇跳绳；3

分钟单摇跳绳

女子：100米、100米栏、200米、400米、800米、1500米、3000米、铅球（4kg）、

跳远、三级跳远、跳高；50米蛙泳、50米自由泳；30秒单摇跳绳、30秒双摇跳绳、3

分钟单摇跳绳

2、教工组

男子（甲、乙）组：100米短跑、立定跳远、铅球（5kg）、1分钟单摇跳绳、

5000米长跑

女子（甲、乙）组：100米短跑、立定跳远、铅球（4kg）、1分钟单摇跳

绳、3000米长跑

（二）接力项目1、

学生组

男子：4×100米、4×400米；4×30秒单摇接力；女子：4×100
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3.2每年度校内体育竞赛≥7项

浙江安防职业技术学院第三届“迎新杯”

篮球赛活动方案

一、比赛时间及地点

时间：时间定于 2020 年 11 月 25 日-12 月 9 日

地点：学校本部篮球场以及滨海校区篮球场。（根据天气情况；如有调整另

行通知）

二、报名方式：

1.由本部各二级学院内部自行组队（19、20 级可自由组队），人工智能学院、

智能安防学院、安全管理学院、应急技术学院、创意设计学院各 1支队伍，再加

上由安防学院滨海校区自行比赛选拔出 1支队伍，共 6支参赛队伍，参与到本部

的“迎新杯”比赛中。每支队伍参赛人数为 15 人。所有队伍需提前想好队伍名

称并做好服装统一的准备。

2.由五院文体发展中心以及滨海校区负责人于 11 月 18 日（周三）收集好所

在学院中的最终比赛代表队报名表，统一上交到校文体中心负责人处。

3.详情赛程表根据实际报名情况上交后才能制作，具体另行通知。

三、比赛方法

1.比赛方案：本次篮球赛采取积分赛赛制，五个学院的篮球队与滨海校区队

伍分别标记为 A,B,C,D,E,F。按照以下表中顺序进行比赛：

A B C D E F 总积分 总排名

A

B

C

D
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每两个学院进行比赛，一共进行 15 场比赛，每场比赛获胜的学院在积分表

上积分一分，15 场比赛结束，最后获得积分最高的学院队伍为比赛冠军，其他

队伍按积分成绩依次进行排名。

四、比赛规则

除本规则明确规定外，其他一律按国际篮球协会审定的《篮球规则》执行。

1.每场比赛设主裁判一名、副裁判两名、场记员两名。

2.比赛采取抽签对决。

3.每场比赛共 4 小节，每节各 10 分钟，每小节间休息 2 分钟，上半场结束

后休息 5分钟并交换场地开始下半场比赛。前三节均不停表;第四节最后两分钟

停表计分。（具体情况由安防学生篮球裁判协会安排）

4. 比赛期间，每队上半场可叫暂停 2次，下半场可叫暂停 3次，时间为 60

秒，球员个人累计犯规超过 5次者将被罚下，球队单节累计 5次犯规将判对方球

队两次罚篮。

5.比赛若出现平局，即进行加时赛，加时赛时间为 3分钟，其余规则不变。

6.学生冠军队伍将于教师代表队进行师生友谊赛。

五、奖励方法

（一） 奖励项目：

1．冠军、亚军和季军、第四、第五名和第六名。

2．最佳组织奖三名 。

3. MVP 1 名。

4.优秀裁判员 8名。

5.优秀记录员 3名。

E

F
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浙江安防职业技术学院人工智能学院

迎新杯篮球赛

策

划

书

主办单位:人工智能学院团总支发展中心

承办单位：人工智能学院团总支文体发展中心

活动时间：2020 年 12 月 10-13 日
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关于举办人工智能学院“迎新杯篮球赛”的通知

各班团支部，各班班长：

为推动我院体育活动的开展、促进我院同学们的运动技术水平的提高，展现

2020 级新生运动风采,并从各班级中选拔有潜力的篮球选手, 浙江安防职业技

术学院人工智能学院文体发展中心特举办人工智能学院第一届“迎新杯篮球赛”,

以此丰富新生的课余文化生活，活跃校园氛围，增进学生身心健康。

一、主办单位

人工智能学院团总支·学生会

二、承办单位

人工智能学院团总支文体发展中心

三、活动流程

本次活动开球仪式，具体分为 3部分：

1、开幕仪式 2、领导讲话 3、裁判员宣誓 4、参赛代表宣誓
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庆祝中国共产党成立 100 周年

浙江安防职业技术学院第一届红色运动会

一、活动背景

2021年是中国共产党成立100周年，为庆祝中国共产党建党100周年，讴歌中华民

族实现伟大复兴的百年奋斗历程、颂扬中国共产党的丰功伟绩，培养在校生的爱

国主义思想，增强使命感、责任感和荣誉感，特此举办第一届红色运动会。

二、活动目的

红色运动会是将红色精神与体育运动相结合的一场盛会，不仅能在活动中回

顾革命先烈英雄事迹，还能使参与者以竞赛方式融入爱国主义教育。在弘扬红色

精神的过程中，参与者能够提升团队协作能力，锤炼高尚品格人格，从而实现“强

身健体，凝心铸魂”的目的。

三、活动主题

庆祝中国共产党成立 100 周年丨浙江安防职业技术学院第一届红色运动会

四、校内单位

主办单位：浙江安防职业技术学院

承办单位：滨海校区管委会、应急技术学院、社科·基础部

执行单位：滨海校区团委·学生会

五、校外单位

温州市委宣传部、温州市教育局、温州团市委

六、预邀媒体

浙江日报、新浪网、温州日报、温州广播·交通频率

七、活动时间

5月 22 日，遇大雨天顺延

八、参加人员

滨海校区各班级代表队

九、活动流程（当天）

序号 项目 内容 备注

1
开幕式

（9:00-09:30）

1. 作战队员进场

2. 领导入场
上午
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3. 升旗仪式

4. 动员讲话

5. 作战员代表发言

6. 誓师大会出征表演

7. 宣布作战计划启动

8. 书记、校长们到六个比赛

场地，讲党史小故事

2
项目竞赛

（09:40-10:40）

1. 长征过草地

2. 飞夺泸定桥

3. 朱德的扁担

3
项目竞赛

（11:00-12:00）

4. 南泥湾抢收

5. 英雄炸碉堡

6. 雄师下江南

下午

4
闭幕式

（12:10-12:20）

1. 宣布作战计划顺利完成

2. 表彰优秀队伍和优秀作战

员

3. 全体作战人员有序退场

……

浙江安防职业技术学院滨海校区管委会

2021 年 5 月 1 日
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关于举办 2021 年“建党百年， 红动安防，

跃动青春， 绳采飞扬” 浙江安防职业技术学

院首届“学院杯”花样跳绳嘉年华比赛通知

各二级学院：

为全面落实“健康中国”战略， 巩固抗疫成果， 不断增强我校学生体质健康 和

丰富学生课余的文化生活， 营造和谐校园氛围， 充分展现浙江安防学院学子良 好的

精神面貌。以自强进取的拼搏精神向青春致敬， 向中国共产党建党百年致敬。 特此举

办 2021 年“建党百年，红动安防，跃动青春，绳采飞扬”——浙江安防 职业技

术学院首届学院杯花样跳绳嘉年华比赛”。现将《规程》下发各二级学院， 请抓紧时

间报名，做好准备工作。

附件：《2021 年“建党百年， 红动安防， 跃动青春， 绳采飞扬”浙江安防 职

业技术学院首届学院杯花样跳绳嘉年华竞赛规程》

浙江安防职业技术学院体育运动委员会

2021 年 4 月 20 日
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浙江安防职业技术学院

策

划

案

滨海校区文体发展中心
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一、活动背景及意义

排球运动在中国的地位非常之高，如今排球运动的现实意义早已不是体育比赛

的范畴，无论是排球运动内容还是排球运动的特征愈发体现人类社会的人文性，它

从不同的层面融入社会文化系统中，在社会文化系统中扮演着极其重要的角色，以

人为本已经成为其精髓所在。排球作为三大球之一，观赏性较强，体现的是团队配

合能力，可以增进同学感情，给予班级成员强烈的班级荣誉感，也增强了大学生身

体素质。

二、活动时间

活动时间：2020 年 12 月 2 日-12 月 16 日

三、活动对象

滨海校区各班学生

四、活动内容

每班组建一支队伍，各班组成 38 支队伍， 通过抽签分为 8个小组，进行小组

赛决出八强，之后进行淘汰赛，决出冠亚季军。

五、活动流程

具体活动流程：

1.填写滨海校区第二届班级男女混合排球赛报名表

在规定时间内上交。

2.滨海校区公众号发表排球比赛具体事项。

3.进行小组赛，选出每小组第一名进行淘汰赛。

4.进行淘汰赛，用淘汰赛方式决出前八。

5.本次比赛还设有 4个优秀组织奖、4个体育道德风尚奖、2个优秀摄影奖、1

个最佳人气奖。以平时训练、摄影等表现评定。

6.各个奖项公示、反馈。

六、经费预算

名称 内容 价格（元） 备注

奖品 篮球 1
310

1 个

奖品 篮球 2
280

1 个

奖品
羽毛球拍+羽毛

球

250
2 副

奖品 呼啦圈
240

5 个
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奖品 乒乓球包+球
170

5 个

奖品 无绳跳绳
90

13 个

奖品 瑜伽拉力器
70

12 个

奖品 瑜伽环
60

2 个

排球赛器材 计分牌
70

4 个

排球赛器材 发令旗
10

20 个

场地布置 排球场场地布置 1200

总计 6950 元

七、宣传方案

1.活动照片进行整理并汇总。

2.编辑新闻稿。

3.与全媒体运营中心合作，制作推送。

4.全体学生干部转发宣传。
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学生趣味运动会竞赛规程

一、时间、地点:

2020 年 11 月 12-13 日；田径场主席台前。

二、参赛分组

学生代表队（以学院/校区为单位，共 6 支代表队，分别为安全管理学院、创

意设计学院、人工智能学院、智能安防学院、应急技术学院与滨海校区代表队）

三、竞赛项目:

1．同心鼓（10 名队员参赛，6男 4 女）。

比赛办法：每名队员牵拉一面四周拴有 20 根围绳的同心鼓,鼓面直径 44 厘米,

将排球在 3 分钟内连续颠起,排球弹起高度不低于 20 厘米为有效,中断后由任一

队员捡球置于鼓上,累加计数,总数多者获胜。

2．八字跳绳（每支代表队报 10 名队员参加比赛，男、女各 5 名（包含摇绳

队员））。

比赛办法：目标在 3 分钟时间内，2 名运动员同步单摇长绳，其他 8 名运动

员依次以“8”字路线绕摇绳队员，并尽可能多地完成跑跳进出绳。口令是 “裁判

员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—1 分钟—2 分钟—30—停（或哨音）”。

3．拔河（每支代表队报 20 名队员参加比赛（男、女各 10 名）全队体重之和

小于等于 1300kg）。

比赛办法：执行国家体育总局社会体育指导中心审定的《拔河竞赛规则和裁判

法》。根据报名队数决定竞赛方法。拔河比赛赛程安排（淘汰赛）：具体比赛对阵情

况由各代表队抽签决定。进前四前的比赛一局决胜负，四进二后三局两胜。

4．趣味毛毛虫（每支代表队报 6 名队员参加比赛，男、女各 3 名）。

比赛办法：6 名队员骑在充气毛毛虫上,双手把住固定把手立于起跑线后。裁

判发令后，6 名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程 30 米。以各参

赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。赛程

中，不得在地上拖拉器械前进，否则根据拖拉情况裁判酌情处罚，加时 10 秒。行

进中每名队员都必须手持把手，任何人不得脱离器械前行，否则每次加时 5 秒。

四、参赛办法:

1．各代表队分别报领队 1 人，教练员 1-2 人，各代表队单项报名人数限定 90

人，男女各 45 人。各单项，每人限报 2 项，每项限报 8-10 人，可兼报接力项

目，不可兼报集体项目；

2．参赛运动员提前 20 分钟到检录处检录，未提前检录者不得参加比赛；

3．运动员参赛资格：学院在读学生。

五、报名日期及办法

报名采用电子报名表和纸质报名单相结合的方式，各代表队请于 10 月 30 日

下午 16：00 之前将电子报名表发送到邮箱 569915984@qq.com，报名表格式不得随

意更改。打印报名表（加盖学院公章），并将纸质报名表交丁增辉老师处（教学楼

2-609；联系电话：15067899986）。
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教工趣味运动会竞赛规程

一、时间、地点:

2020 年 11 月 12-13 日；浙江安防职业技术学院田径场。

二、参赛分组

教工组（共 11 支代表队，分别为教工第一组、教工第二组、教工第三组、教

工第四组、教工第五组、教工第六组、教工第七组、教工第八组、教工第九组、教

工第十组、教工十一组）各项目以 40 周岁（1982 年 11 月 1 日）为界，分为男

子甲组、男子乙组、女子甲组、女子乙组四个组别。

三、竞赛项目:

4．全场往返运球投篮接力：（6 人,男 4 人，女 2 人）。

比赛方法：每位队员运球至对面篮筐投篮，投进后运球返回至出发点的篮筐投篮，

投进后将球传给下一位队员，依次进行。每队一次。以用时少者为胜。每位队员出

发时，不得逾越起跑线，如有发现，每人次加时 5 秒。

5．集体跳绳：（8 人，男 3 人，女 3 人，摇绳 2 人）。

比赛方法：队员站绳边齐跳。每队跳两次。取两次中最好的成绩排名，如最好成绩

相同看首次成绩，以此类推。

6．飞盘穿越：（4 人，男女不限，45 周岁以上至少 1 人）。

比赛方法：抛掷者脚下有起点线，与标志物（圈）距离 6 米。每位队员抛飞盘 5 次，

以穿过标志物（圈）为得分（飞盘必须圈中穿越，碰到标志物（圈）周围不算得分），

穿越次数相加，多者胜出。分数如相同，加赛至决出胜负为止。抛掷时，抛掷者的

脚如越过起点线，该次抛掷不计分。

7．蛟龙出海：（10 人，男女不限）。

比赛方法：队员肩并肩沿跑道纵排成 1 列，每个人的左右腿都和他左右两个人的

右腿和左腿用绑腿绳绑在一起，形成二人三足的样子。最右边的队员的右脚处拉成

一条线作为起点，每队沿着自己的跑道横着跑或走到 30 米处的终点。以每队最左

边的那位通过终点为结束。以用时少者为胜。如行进过程中走出本队跑到，加时 5

秒，如走出本队跑道且影响其他队伍前进的，加时 10 秒。

8．12×60 米迎面接力赛：（12 人，女不少于 5 人，40 周岁以上至少 1 人）。

比赛方法：按通用接力比赛规则进行，每队一次，以用时少者为胜。

9．趣味毛毛虫：（8 人，女不少于 3 人）。

比赛方法：队员骑在充气毛毛虫上,双手把住固定把手立于起跑线后。裁判发令后

开始前进，以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，赛程 30

米。每队一次。以用时少者为胜。赛程中，不得在地上拖拉器械前进，如有发现，

加时 10 秒。行进中每名队员都必须手持把手，不得脱离器械前行，如有发现，每

人次加时 5 秒。

10．力拔山兮（拔河）：（每队 12 人，要求 6 男 6 女）。

比赛方法：在场地上画 3 条平行的短线，间隔 2 米，居中的为中线，两边的为界。

拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人

数各 6 男 6 女，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔

河绳的两

四、参赛办法:

1．各组预设领队 1 人，名单见表。如预设领队有其他重要任务，需改设领队，

由组内协调，另行推荐领队人选，完成组队工作任务。
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浙江安防职业技术学院 2020 年乒乓球比赛竞

赛规程

为促进学生活动的开展，弘扬竞技体育精神，丰富广大同学课外文化生活，

同时为全校乒乓球爱好者提供交流学习的机会，拟定举办 2020 年浙江安防职业技

术学院学生乒乓球比赛，现将有关事宜通知如下：

一、主办单位

二、浙江安防职业技术学院体育运动委员会

三、承办单位

学院工会、社科基础部

三、比赛时间

2020 年 10 月 14 日

四、比赛地点

体育馆三楼

五、参加单位

浙江安防职业技术学院各学院

六、竞赛项目：

团体赛，男、女单打赛、男双、女双赛

七、竞赛组别与参赛队：

以各学院为单位组队，每队设领队、教练各 1 人，团体赛男 3 人女 2 人，可

报替补各 1人；男、女单打各限报 5人；男双、女双不限专业人数，可以自由组合。

教练员应是本学院教师或学生，参赛运动员必须是有本学院正式学籍、身体健康的

学生。

八、竞赛办法

1.团体竞赛办法采用小组单循环，每轮比赛五场三胜制，每场比赛五局三胜

制。团体比赛上场运动员由 5名（3男 2女）组成，可有 2名替补队员（1男 1女），

比赛顺序为：

第一场：男单

第二场：女单

第三场：男单

第四场：女单

第五场：男单

2.男、女单打竞赛办法

男、女单打比赛均采用淘汰赛制，根据参赛报名人数决定每单元种子选手；

每场比赛三局二胜制。第二阶段五局三胜。

3.男双、女双竞赛办法

男双、女双比赛采用循环制，第一阶段三局两胜制，进去四强采取五局三胜

制

3.有关规则

浙江安防职业技术学院体育运动委员会

2020 年 9 月 25 日
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2020 年浙江安防职业技术学院

学生羽毛球赛竞赛规程

一、竞赛宗旨

为了更好的开展我校学生体育活动，促进身心健康成长，推动学校羽毛球运动

的发展，普及和提高我校羽毛球运动技术水平，丰富大学生的业余文化生活，并通

过比赛，达到增进友谊，提高羽毛球技术水平的目的，特举办浙江安防职业技术学

院学生羽毛球赛。

二、主办单位

浙江安防职业技术学院体育运动委员会

三、承办单位

团委、社科基础部

四、参赛单位

浙江安防职业技术学院各学院

五、竞赛日期和地点

比赛日期： 2023 年 6 月 3 日（周三）

比赛地点： 体育馆三楼

六、竞赛项目

男女混合团体赛

七、参赛条件

（一）参赛资格

凡本校学生均可报名，名单一经上报，不得更改。比赛时须出示个人有效证件

（学生证或校园一卡通），否则不得参赛。运动员自带羽毛球拍，比赛用球组织方

提供。

（二）参赛人数

本次比赛为男女混合团体赛。以学院为单位，每个学院限报一队。每队报领队、

教练各 1名；男、女运动员分别至少 3人，分别最多 5人，报名总人数 10 人以内。

（三）报名

浙江安防职业技术学院体育运动委员会

2020 年 4 月 17 日
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2020 年浙江安防职业技术学院

游泳比赛规程
主办单位

浙江安防职业技术学院体育运动委员会

二、承办单位

团委、社科基础部

三、比赛时间

2020 年 5 月 20 日

四、比赛地点

浙江安防职业技术学院体育馆一楼游泳馆

五、参赛单位

浙江安防职业技术学院各学院

六、比赛设项

拟设定 50 米自由泳、100 米自由泳、50 米蛙泳、100 米蛙泳、报名人数不足 3人

的项目，则取消该项目的设置，最终比赛项目根据报名情况而定。

七、运动员参赛条件

1.必须是在校注册的普通全日制在校生。

2.思想政治进步，品行端正，遵守运动员守则，经医院体检合格者且适合参加所

报名项目的比赛。

八、参赛办法

参赛运动员必须持有学生证(或一卡通)和二代身份证方可参加比赛。

有以下疾病患者不宜参加比赛：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病；

2.高血压和脑血管疾病；

3.心肌炎和其它心脏病；

4.冠状动脉病和严重心律不齐；

5.血糖过高或过低的糖尿病；

6.不适合本项运动者；在比赛中，因个人身体及其它个人原因导致的人身损害和

财产损失，由参赛者个人承担责任。

浙江安防职业技术学院体育委员会

2020 年 4 月 17 日
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2021 年“建党百年，红动安防， 跃动青春，绳

采飞扬” 浙江安防职业技术学院首届“学院杯”

花样跳绳嘉年华竞赛规程
一、 主办单位：

浙江安防职业技术学院体育运动委员会

二、 承办单位：

教务处(实验实训中心)、应急技术学院、社科 ·基础部

三、竞赛时间、地点

时间： 2021 年 5 月 26 日

地点：后山篮球场

四、参赛单位

浙江安防职业技术学院各二级学院

五、参赛资格：

(一) 参赛运动员必须是浙江安防职业技术学院各二级学院在读学生。

(二) 参赛运动员身体健康且具备全国跳绳竞赛规则进行竞赛的能力，否

则，由此产生的一切责任由报名者承担。

(三) 参赛队员参赛项目均可兼项，但每单项参赛人数必须按照要求报足

报齐。

六、竞赛项目

(一) 计数赛 (以下项目可以兼报) ：

1 、30 秒单摇(并脚跳) 。每个学院至少报 6 人(3 男、 3 女) ，不设上限。

2 、30 秒单摇(双脚交替跳)。每个学院至少报 6 人(3 男、 3 女) ，

不设上限。

浙江安防职业技术学院体育运动委员会

2021 年 4 月 20 日
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安 防⻘年

各 ⼆ 级 学 院 及 滨 海 校 区 ：

喜 迎 中 国 共 产 党 建 党 1 0 0 周 年 、⼗ 四 五 开 局 之 年 ，为 了 丰 富 同 学

们 的 课 余 ⽣ 活 ， 进 ⼀ 步 推 动 体 育 活 动 开 展 ， 增 强 各 学 院 凝 聚 ⼒ ， 展

示 新 时 代 ⼤ 学 ⽣ 的 蓬 勃 朝 ⽓ 和 竞 技 热 情 ， 学 校 决 定 举 办 ⾸ 届 “ 学 院

杯 ” 篮 球 嘉 年 华 。 现 将 《 篮 球 嘉 年 华 规 程 》 下 发 各 ⼆ 级 学 院 及 滨 海

校 区 ， 请 抓 紧 时 间 报 名 ， 做 好 准 备 ⼯ 作 。

三、竞赛时间、地点
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策

划

案

活动策划：校团委学生会文体发展中心

活动时间：2021 年 11 月 3 日

联系电话：17706709793

电子邮件：1686336958@qq.com
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活动背景及目的

全面推进素质教育，促进学生健康成长，培养德智体美全面发展的社会 主义建设者和

接班人。为增强学生体质，促进学生积极参加体育锻炼，养成良好的锻炼习惯，将“阳

光体育、快乐足球、健康体魄”的理念深入学生内心，文体活动的开展可以展现当代大

学生青春活力和积极向上的精神风貌，丰富同学们的课余文化生活。本次比赛为我校爱

好足球的同学提供一个良好的交流平台，旨在提高我院学生身体素质的同时，提高校园

足球竞技水平。（如遇人数较少，则在青广加大宣传）

活动宗旨

1、切实增强大学生身体素质。

2、增进各学院之间的感情，促进足球爱好者间的交流。

3、增强大学生良好意志品质。

4、有利于大学生个性健康发展。

5、友谊第一，比赛第二。

活动时间地点

时间：时间定于 2021 年 11 月 3 日

地点：学校足球场以及滨海校区足球场。（根据天气情况；如有调整另行通知）

报名方式

1.由本部各二级学院内部自行组队（20、21 级可自由组队），人工智能学院、智能安防学

院、安全管理学院、应急技术学院、创意设计学院各 1支队伍，再加上由安防学院滨海校区

自行比赛选拔出 1支队伍，共 6 支参赛队伍，参与到本部的“迎新杯”比赛中。每支队伍参

赛人数为 10（两人替补）人。所有队伍需提前想好队伍名称并做好服装统一的准备。

2.由五院文体发展中心以及滨海校区负责人于龚熙航收集好所在学院中的最终比赛代表

队报名表，统一上交到校文体中心负责人处。

3.详情赛程表根据实际报名情况上交后才能制作，具体另行通知。

比赛方法

1.比赛采用 8对 8的赛制。

2.本次足球赛采取积分赛赛制，五个学院的足球队与滨海校区队伍分别标记为

A,B,C,D,E,F。按照以下表中顺序进行比赛：

A B C D E F 总积分 总排名

A

B

C

D
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教工趣味运动会竞赛规程

一、时间、地点:

2020 年 11 月 11-12 日；浙江安防职业技术学院田径场。

二、参赛分组

教工组（共 11 支代表队，分别为教工第一组、教工第二组、教工第三组、教工第四组、

教工第五组、教工第六组、教工第七组、教工第八组、教工第九组、教工第十组、教工十一

组）各项目以 40 周岁（1982 年 11 月 1 日）为界，分为男子甲组、男子乙组、女子甲组、

女子乙组四个组别。

三、竞赛项目:

11．全场往返运球投篮接力：（6 人,男 4 人，女 2 人）。

比赛方法：每位队员运球至对面篮筐投篮，投进后运球返回至出发点的篮筐投篮，投进后将

球传给下一位队员，依次进行。每队一次。以用时少者为胜。每位队员出发时，不得逾越起

跑线，如有发现，每人次加时 5 秒。

12．集体跳绳：（8 人，男 3 人，女 3 人，摇绳 2 人）。

比赛方法：队员站绳边齐跳。每队跳两次。取两次中最好的成绩排名，如最好成绩相同看首

次成绩，以此类推。

13．飞盘穿越：（4 人，男女不限，45 周岁以上至少 1 人）。

比赛方法：抛掷者脚下有起点线，与标志物（圈）距离 6 米。每位队员抛飞盘 5 次，以穿

过标志物（圈）为得分（飞盘必须圈中穿越，碰到标志物（圈）周围不算得分），穿越次数相

加，多者胜出。分数如相同，加赛至决出胜负为止。抛掷时，抛掷者的脚如越过起点线，该

次抛掷不计分。

14．蛟龙出海：（10 人，男女不限）。

比赛方法：队员肩并肩沿跑道纵排成 1 列，每个人的左右腿都和他左右两个人的右腿和左腿

用绑腿绳绑在一起，形成二人三足的样子。最右边的队员的右脚处拉成一条线作为起点，每

队沿着自己的跑道横着跑或走到 30 米处的终点。以每队最左边的那位通过终点为结束。以

用时少者为胜。如行进过程中走出本队跑到，加时 5 秒，如走出本队跑道且影响其他队伍前

进的，加时 10 秒。

15．12×60 米迎面接力赛：（12 人，女不少于 5 人，40 周岁以上至少 1 人）。

比赛方法：按通用接力比赛规则进行，每队一次，以用时少者为胜。
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学生跳绳竞赛规程

四、时间、地点:

2021 年 11 月 10 日；网球场。

五、参赛资格:

学院在读学生。

六、竞赛项目:

1. 男/女子组 30 秒单摇跳；

2. 男/女子组 30 秒双摇跳；

3. 男子组 4×30 秒单摇接力；

4. 女子组 4×30 秒单摇接力；

七、参赛办法:

各单项，每人限报 2项，每项限报 8-10 人单项选手可兼报接力项目。

八、竞赛办法

1. 30 秒单摇

目标：在 30 秒时间内，运动员单摇跳绳，尽可能多地完成单摇动作。

口令： “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—停（或哨音）”。

2. 4×30 秒单摇

目标：在 30 秒时间内，运动员单摇跳绳，尽可能多地完成单摇动作。

口令： “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—10—20—换—10—20

—换—10—20—换—10—20—停（或哨音）”。

九、技术要求：

1. 运动员需采用单摇跳进行比赛。

2. 运动员在指定的场地内比赛为有效动作。

3. 失误不扣分，失误次数将被记录

十、报名与准备:

1. 集体项目每单位可报 1-2 两组，各单位提前做好结组和搭配等准备

2. 各参赛队对一些项目需做必要的练习和适应，以便顺利完成比赛
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学生集体项目竞赛规程

十一、时间、地点:

2021 年 11 月 11-12 日；田径场主席台前。

十二、参赛分组

学生代表队（以学院/校区为单位，共 6 支代表队，分别为安全管理学院、创意设计学

院、人工智能学院、智能安防学院、应急技术学院与滨海校区代表队）

十三、竞赛项目:

5．八字跳绳（每支代表队报 10 名队员参加比赛，男、女各 5 名（包含摇绳队员））。

比赛办法：目标在 3 分钟时间内，2 名运动员同步单摇长绳，其他 8 名运动员依次以

“8”字路线绕摇绳队员，并尽可能多地完成跑跳进出绳。口令是 “裁判员准备—运动员准

备—预备—跳（或哨音）—1 分钟—2 分钟—30—停（或哨音）”。

6．拔河（每支代表队报 20 名队员参加比赛（男、女各 10 名）全队体重之和小于等于

1300kg）。

比赛办法：执行国家体育总局社会体育指导中心审定的《拔河竞赛规则和裁判法》。根据

报名队数决定竞赛方法。拔河比赛赛程安排（淘汰赛）：具体比赛对阵情况由各代表队抽签决

定。进前四前的比赛一局决胜负，四进二后三局两胜。

7．趣味毛毛虫（每支代表队报 6 名队员参加比赛，男、女各 3 名）。

比赛办法：6 名队员骑在充气毛毛虫上,双手把住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，

6 名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程 30 米。以各参赛队所用比赛器材触

及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。赛程中，不得在地上拖拉器械前进，

否则根据拖拉情况裁判酌情处罚，加时 10 秒。行进中每名队员都必须手持把手，任何人不

得脱离器械前行，否则每次加时 5 秒。

十四、参赛办法:

16．各代表队分别报领队 1 人，教练员 1-2 人，各代表队单项报名人数限定 90 人，

男女各 45 人。各单项，每人限报 2 项，每项限报 8-10 人，可兼报接力项目，不可兼报集

体项目；

17．参赛运动员提前 20 分钟到检录处检录，未提前检录者不得参加比赛；

18．运动员参赛资格：学院在读学生。
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滨海学院第三届男女混合排球赛
一、主办单位

滨海校区管委会

二、承办单位

滨海校区团委·学生会

三、比赛时间（暂定）

2021 年 11 月 17 日-12 月 1 日

四、参加人员

滨海校区各班级参赛队员。

五、赛制安排

每班组建一支队伍，共 20 支队伍，通过抽签分为 4个小组，进行小组赛决出八强（各组前 2

名），之后进行淘汰赛，决出冠亚季军。

赛程安排另行通知。

六、服装要求

每队比赛时，须着统一的比赛服装。

七、奖励办法

1.比赛成绩前八名班级颁发奖状及奖品；

2.赛事评选优秀组织奖 2 名，体育道德风尚奖 2 名，优秀摄影奖 1名，最佳人气奖 1名，颁

发奖状及奖品。

八、报名方式

各班组织委员组织班级队伍报名，填写附件 1 报名表于 10 月 25 日前上交滨海校区团委·学

生会龚熙航（电话微信同号：18367697319）
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关于举办吉尼斯杯力量举比赛的通知
为了展现和提高学生们的体育运动能力，提高个人身体体能素质，激发学生对体育运

动的积极性。我校决定举办“2021 年浙江安防职业技术学院第一届“吉尼斯杯”——力

量举大赛”。

竞赛办法

一、主办单位：浙江安防职业技术学院体育运动委员会

二、承办单位：社科基础部

三、竞赛时间、地点:

时间：2021 年 12 月 27 日星期六上午 9：00（8：45 开始签到热身）

地点：校内健身房

四、参赛人员：

浙江安防职业技术学院全体学生

五、竞赛项目:

比赛项目分为：深蹲，卧推，硬拉。

六、竞赛办法 :

比赛分男女两组分开进行，每个选手三次试举机会，选取最佳成绩记录。

选手可报名单项也可报名三项

假如两人举起同等重量 则体重轻者获胜
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“建团百年绽芳华，奋斗青春向未来”

2022 年安全管理学院首届“迎亚运杯”篮球赛
一、 活动背景及目的

为庆祝“五四”运动 100 周年，传承百年五四精神，同时，为助力即将到来的杭州亚运会，

推动篮球运动的发展，加强同学们在 疫情期间的身体素质，加深我院各班与各专业之间的联

系，营造一 个积极、健康、热烈、活泼、朝气蓬勃的校园环境。因此，我院决 定举办“建

团百年绽芳华，奋斗青春向未来”安全管理学院首届“迎 亚运杯”篮球赛，来丰富同学们的

课外娱乐生活，培养积极向上的 进取精神及顽强奋斗、勇于拼搏的优良品质。篮球运动可以

增强大 学生良好意志品质，通过鼓励大学生参加篮球运动、调控学生不良 情绪，增强体质，

放松压力，丰富课余生活，增加团队合作和集体 荣誉感。

三、 活动时间地点

时间：时间定于 2022 年 3 月 9 日—4 月 X 日

地点：学校后山篮球场以体育馆篮球场。（根据天气情况；如有调整另行通知）4

四、 报名方式

1.由安全管理学院各专业 20、21 级同学自行组队，各专业限报 1-3 支队伍（空中乘务 20、

21 级 1-3 支，民航安全技术与管理 20、 21 级 1 支，酒店管理 20、21 级 1-3 支，市

场营销 21 级 2 支，电子 商务 21 级 2 支，产品营销 20 级 1-2 支）参与到安全管理学

院首届“迎 亚运杯”比赛中。每支队伍参赛人数为 5-9 人。所有队伍需提前想好 队伍名称

并做好服装统一的准备。（报名表详情见附件 2）

2.详情赛程表根据实际报名情况上交后才能制作，具体另行通知。

五、 比赛方法

1.比赛采用 5 对 5 的全场制。

2.本次篮球赛采取积分赛赛制，每两支队伍进行比赛，第一阶段一共进行 8 场比赛，每场比

赛获 胜的学院在积分表上积分二分，8 场比赛结束，最后获得积分前 5 的 学院队伍进入第

二阶段比赛，（11 进 7，10 进 6，9 进 5，8 进 5 以 此类推）积分相同者按场均得分高

低排名，其他队伍按积分成绩依次 进行排名。（分组由抽签决定）

六、 活动组织

1.本次篮球赛设立仲裁委员会，若发生纠纷时，可申请复议。

2.本次篮球赛由院全媒体运营中心负责主办，比赛期间若有疑义

可直接询问院全媒体运营中心负责人；

七、 比赛规则

除本规则明确规定外，其他一律按国际篮球协会审定的《篮球规 则》执行。

1.每场比赛设主裁判一名、副裁判两名、场记员两名。

2.比赛采取抽签对决。

3.每场比赛共 4 小节，每节各 10 分钟，每小节间休息 2 分钟，上 半场结束后休息 5 分

钟并交换场地开始下半场比赛。前三节均不停表; 第四节最后两分钟停表计分。（具体情况

由安防学生篮球裁判协会安 排）

4. 比赛期间，每队上半场可叫暂停 2 次，下半场可叫暂停 3 次， 时间为 60 秒，球员个

人累计犯规超过 5 次者将被罚下，球队单节累 计 5 次犯规将判对方球队两次罚篮。

5.比赛若出现平局，即进行加时赛，加时赛时间为 3 分钟，其余规则不变。
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拔河比赛策划书

主办：浙江安防职业技术学院滨海学院

策划：21 级安全技术与管理专业

时间：2022 年 4 月 9 日
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一、活动背景

繁忙的生活和学习给我们的身心带来了很大压力，为了建设和谐校园，滨海学院特举办一次拔河比赛，

为平时缺乏体育锻炼的大学生们创造运动机会,提供展现集体风采的舞台,通过拔河比赛发扬团队精神,增

强凝聚力,以提高我院学生团体合作和坚忍不拔的精神，同时以丰富我们的大学生活，使校园气氛更加活

跃。

二、活动主题

弘扬体育精神，构建和谐我院

三、活动目的

通过拔河比赛发扬团队精神，增强凝聚力，使学生们集合集体的力量，以提高我院学生团体合作和坚

韧不拔的精神；丰富大学生的校园生活，促进同学之间的友好相处，使校园气氛更加活跃，加强各班同学

间的交流。

四、活动时间

2022 年 4 月 11 日开始预报名，4月 14 日专业内部比赛，4月 22 日专业间比赛。

五、活动地点

滨海操场

六、活动参与人员

滨海学院各班学生

七、活动内容

每班组建一支队伍，共 20 支队伍，一支队伍 25 个人，15 个男生、5个女生，没有女生的班级派 17

个男生，另外各备 5个替补。此次活动先进行各专业的内部比赛，完成内部比赛后再进行各专业之间的比

赛。专业之间比赛人员可以在专业内部挑选 25 个人，15 个男生、5个女生、5个替补，不限班级。

八、活动流程

1.各班级填写滨海校区拔河比赛报名表，在规定时间内上交，名单一旦上交就不可更改。2.发表排球

比赛通知及注意事项。3.进行抽签分组。4.各专业内部比赛 5.各专业之间的比赛 6.各个奖项公示、反馈。

九、活动规则

……

浙江安防职业技术学院滨海学院

2022 年 4 月 9 日
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关于举办 2022 年浙江安防职业技术学院
第二届“吉尼斯杯”之掰手腕擂台挑战赛的通知

一、主办单位：

浙江安防职业技术学院体育运动委员会

二、承办单位：

校团委、安全管理学院、人工智能学院、滨海学院、

社科基础部（马克思主义学院）

三、竞赛时间、地点

时间：2022 年 5 月 4 日下午 13：45，与红色运动会同时进行。

地点：浙江安防职业技术学院大屏幕下

四、参赛人员

浙江安防职业技术学院全体师生均可报名

五、参赛资格：

（一）、参赛运动员必须是浙江安防职业技术学院各二级学院及滨海校区在读学生。

（二）、参赛运动员身体健康，无先天性心脏病、癫痫、重大手术史，且具备较好的上肢力量的能力，否

则，由此产生的一切责任由报名者承担。

六、比赛项目

为保证比赛的公平公正性，将根据选手体重进行分组，具体如下。比赛前将现场称重。

(一)男生组

1、男生 70kg 以下组；2、男生 70-80kg 组；3、男生 80kg 以上组；

(二)女生组
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1、女生 50kg 以下组；2、女生 50kg-60kg 组；3、女生 60kg 以上组；

(三)教工组

1、教工男子 40 岁以下组；2、教工男子 40 岁以上组；3、教工女子 40 岁以下组；4、教工女子 40 岁以上

组；

（四）师生对抗组

现场抽取 5名男生与教工 5人进行 pk。

七、竞赛办法

1、比赛采用擂台挑战赛形式进行。首个报名者上台后，现场的挑战者依次上台挑战，胜利后将继续留在

台上进行比赛，输者将结束比赛，直至无人挑战或擂主连续胜 3 人为止。擂主次间休息时间 1 分钟。

2、参赛者统一采用右手（互握拇指，不戴任何防护物）进行比赛，双方右手肘着台面，并成一直线。左

手可握住比赛台上的握把，躯干不能触及比赛台。

2、比赛采用 3 局 2 胜制，每局比赛 1分钟，每局中间休息 1分钟。

浙江安防职业技术学院体育运动委员会

2022 年 4 月 30 日
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喜迎二十大 扬红色精神

庆建团百年 做五强青年

第二届红色运动会

策

划

案
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一、活动背景

2022 年是中国共产主义青年团建团 100 周年。喜迎二十大，庆建团百年，传递红色能量，点亮青春

校园，学习党领导青年运动的光辉历程，增强永远跟党走的信念信心，培养在校生的爱国主义思想，

增强使命感、责任感和荣誉感，引导师生乐观积极的生活方式，特此举办红色定向运动会。

二、活动目的

红色运动会是将红色精神与体育运动相结合的一场盛会，使参与者以竞赛方式融入红色教育，弘扬

红色精神，争做五强青年。参与者能够提升团队协作能力，锤炼高尚品格人格，从而实现“强精神、

健体魄”的目的。

三、活动主题

喜迎二十大 扬红色精神 庆建团百年 做五强青年

五、校内单位

主办单位：浙江安防职业技术学院体育运动委员会

承办单位：校团委、安全管理学院、人工智能学院、滨海学院、社科基础部（马克思主义学院）

五、活动时间

拟定于 5月 4日下午 1点半

六、参加人员及组别设置

（一）参加人员：浙江安防职业技术学院在校师生

（二）组别设置：

本次运动会分为学生组和“师生同乐”组，每组 4名队员。

学生组：团队由 4 名学生组成，其中至少一名队员为女生，上限 50 组；

“师生同乐”组：团队由 4 人组成，其中至少一名队员为老师，上限 50 组。

七、活动规则

（一）每个参赛团队会得到一张地图，地图上起点（“△”表示）出发，按照标注的数字序号找到地

图上所有点标（“○”表示），并完成相关任务。最后到达终点（“◎”表示）。

（二）地图上标有 15 个打卡点位，完成每个点位的指定任务，即视为通过打卡点；

（三）点位打卡需按顺序进行，15 个点位全部通过且团队全员到达终点最终时间视为完赛；

（四）用时最少团队视为获胜。甲组和乙组成绩分别进行排名。

（五）各团队须独立完成比赛全过程，参赛队员不得使用交通工具。 其中任何一名队员违规，使用

任意交通工具，被群众、其他参与者或裁判拍下，经裁判组确认后，该队成绩将被取消。

（六）比赛过程中可以向路人或朋友咨询，但不得向工作人员提出任何与任务有关的问题。
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“迎建团百年 扬红色精神 铸强健体魄 做

五强青年”

红色越野定向赛

策

划

案
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一.活动背景:

喜迎二十大，庆建团百年，传递红色能量，点亮青春校园。本次活动在站点、游戏、道具等方面融入

红色元素及重大历史事件和精神，旨在进一步丰富党史、团史学习教育活动形式，让同学们感受红色精神

的魅力，培养同学们的爱国情怀，传承优秀文化和红色基因，从红色精神中汲取前行的青春力量。

二.活动目的:

以活跃校园文化，展现我校学生风采，提高同学们的学习兴趣和增强身体素质为目标，树立我院学生

积极上进的良好形象，营造一个健康良好的校园文化氛围，同时，激发学生的团队精神和竞争意识。

三.活动主题:

“迎建团百年 扬红色精神 铸强健体魄 做五强青年”

四.活动时间：

报名时间：2022 年 5 月 11 号

活动时间：2022 年 5 月 18 号

五.活动地点：

浙江安防职业技术学院本部校区

六.活动对象：

全体在校学生

七.活动内容：

1.以四个人为一组（每组必须两男两女搭配），参赛选手需自行组队；组队后，将参赛选手进行划分，

每组参赛选手会得到一张地图和一个指卡，地图上会标 1至 6个点位，按点位顺序完成任务，完成打卡，

到达终点最终时间视为完赛；

2.随机点位设置小游戏，其余点位为打卡点，所有的参赛队伍要完成小游戏或打卡即可以出发下一点

（在裁判员审核无误后方可打卡）。所有队伍可以按不同路线进行比赛，直至完成 6个点位，最终回到终

点；

3.队内全体成员全部到达终点处时，停止计时，用时最短的参赛队获胜。每个队伍隔三分钟出发。

4.在比赛过程中偶遇学院吉祥物-吉吉，对上相应暗号可以获得精美小礼品一份！

……

人工智能学院团委学生会

二〇二二年四月二十日



95

2022 年“喜迎二十大 永远跟党走 共建亚运梦 ”精彩“篮”不住”

浙江安防职业技术学院第二届“学院杯”篮球嘉年华规程
一、主办单位：

浙江安防职业技术学院体育运动委员会

二、承办单位：

校团委、应急技术学院、滨海校区、社科·基础部

三、竞赛时间、地点

时间：2022 年 5 月 16 日——23 日

地点：浙江安防职业技术学院体育馆三楼篮球场，后山篮球场，滨海校区篮球场。

四、参赛单位

浙江安防职业技术学院各二级学院及滨海校区

五、参赛资格：

(一) 参赛运动员必须是浙江安防职业技术学院各二级学院及滨海校区在读学生。

(二) 参赛运动员身体健康且具备进行篮球比赛的能力，否则，由此产生的一切责任由报名者承担。

(三) 各学院及滨海校区需报名 1支男篮队伍，进行 5V5 比赛.

(四) 各学院及滨海校区报名最多 5名男生和 5名女生，进行团体投篮赛

(五) 各学院及滨海校区报名最多 2名男生和 2名女生，进行技巧大赛。

六、比赛项目

(一)男子 5V5 篮球比赛（二）团体投篮大赛（三）男女技巧大赛

七、竞赛办法

（一）男子 5V5 篮球比赛

以二级学院为单位，每个单位选派一支队伍，每个队伍 12 人。

所有队伍需提前想好队伍名称并做好服装统一的准备。

浙江安防职业技术学院体育运动委员会

2022 年 4 月 28 日
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浙江安防职业技术学院“安防杯”羽毛球比赛竞赛规程

一、 主办单位

浙江安防职业技术学院团委学生会文体发展部

二、 执行单位

浙江安防职业技术学院羽毛球协会

三、 承办单位

浙江安防职业技术学院

四、 协办单位

浙江安防职业技术学院

五、 运动会主题

以球会友，以赛传情

六、 时间和地点

2022 年 10 月 19 日

七、 参赛单位

浙江安防职业技术学院各二级学院，以学院为单位组队参赛。

八、 竞赛分组和项目设置

竞赛项目：男子单打、女子单打、男子双打

九、 参赛办法

男、女单打各限报 4人，男子双打限报 2对，各选手不得兼项。双打项目不得跨院配对。

十、 竞赛办法

比赛采用中国羽毛球协会审定的最新《羽毛球竞赛规则》和世界羽联的相关规定。

采用两个阶段比赛的办法。第一阶段根据实际报名队数分成若干小组，采用单循环赛排出小组名次，

取小组前二名进入第二阶段。第二阶段采用单淘汰赛加附加赛决出相应名次。

比赛采用三局二胜，每局为 15 分，每球得分制，每局先到 15 分一方获胜。决胜局为 11 分，6分交

换场区，先到 11 分一方获胜。
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教工跳绳竞赛规程

一、时间、地点:

2022 年 11 月 4 日；体育馆三楼。

二、参赛资格:

学校在职教工

三、竞赛项目:

5. 男/女子组 1分钟单摇跳；

6. 男子组 4×30 秒单摇接力；

7. 女子组 4×30 秒单摇接力；

四、参赛办法:

各单项，每人限报 2项，每项限报 8-10 人单项选手可兼报接力项目。

五、竞赛办法

3. 1 分钟单摇

目标：在 1分钟时间内，运动员单摇跳绳，尽可能多地完成单摇动作。

口令： “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—30—45—停（或哨音）”。

4. 4×30 秒单摇

目标：在 30 秒时间内，运动员单摇跳绳，尽可能多地完成单摇动作。

口令： “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—10—20—换—10—20—换—10—20

—换—10—20—停（或哨音）”。

六、技术要求：

4. 运动员需采用单摇跳进行比赛。

5. 运动员在指定的场地内比赛为有效动作。

6. 失误不扣分，失误次数将被记录

7. 4×30 秒跳绳接力项目中运动员只有听到了“换”，下一名运动员才可开始跳绳，不可抢跳。

七、报名与准备:

1．运动员人数不限，可兼报集体项目

2．各参赛队对一些项目需做必要的练习和适应，以便顺利完成比赛

3．集体项目报名时向当值裁判提供选手名单。(提前写好，内容为组别、姓名、顺序)

八、录取名次及方法:

1. 单项取前 8名，按 9、7、6、5、4、3、2、1计分。集体项目按 7、5、4、3、2、1 进行赋分并加

倍计分，各项目破校记录加 5 分；

2. 如单项报名少于 8人，则减少一名录取。
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教工游泳竞赛规程

一、时间、地点:

2022 年 11 月 2 日上午 10:00；体育馆三楼。

二、参赛资格:

学校在职教工。

三、竞赛项目:

50 米蛙泳；

50 米自由泳；

四、参赛办法:

各单项，每人限报 2项，每项限报 8-10 人单项选手可兼报接力项目。

五、竞赛办法

比赛执行国家体育总局审定的最新 2023-2027《游泳竞赛规则》。

采用一次出发。

各项目（含接力）均进行一次性决赛(不设预赛)，以计时成绩排列名次。

参赛者须在比赛开始前 30 分钟到检录处检录，检录时运动员必须出示学生证（或一卡通）和二代身

份证原件，否则不能参加比赛，如发现不符合参赛资格的运动员冒名顶替参赛，取消该名运动员参赛资格。

六、报名与准备:

运动员人数不限，可兼报集体项目

各参赛队对一些项目需做必要的练习和适应，以便顺利完成比赛

集体项目报名时向当值裁判提供选手名单。(提前写好，内容为组别、姓名、顺序)

七、录取名次及方法:

单项取前 8名，按 9、7、6、5、4、3、2、1计分。集体项目按 7、5、4、3、2、1 进行赋分并加倍计

分，各项目破校记录加 5 分；

如单项报名少于 8人，则减少一名录取。
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教工集体项目竞赛规程

一、时间、地点:

2022 年 11 月 2-4 日；浙江安防职业技术学院田径场。

二、参赛分组

教工组（共 11 支代表队，分别为教工第一组、教工第二组、教工第三组、教工第四组、教工第五组、

教工第六组、教工第七组、教工第八组、教工第九组、教工第十组、教工十一组）各项目以 40 周岁（1982

年 11 月 1 日）为界，分为男子甲组、男子乙组、女子甲组、女子乙组四个组别。

三、竞赛项目:

全场往返运球投篮接力：（6 人,男 4 人，女 2 人）。

比赛方法：每位队员运球至对面篮筐投篮，投进后运球返回至出发点的篮筐投篮，投进后将球传给下一位

队员，依次进行。每队一次。以用时少者为胜。每位队员出发时，不得逾越起跑线，如有发现，每人次加

时 5 秒。

集体跳绳：（8 人，男 3 人，女 3 人，摇绳 2 人）。

比赛方法：队员站绳边齐跳。每队跳两次。取两次中最好的成绩排名，如最好成绩相同看首次成绩，以此

类推。

飞盘穿越：（4 人，男女不限，45 周岁以上至少 1 人）。

比赛方法：抛掷者脚下有起点线，与标志物（圈）距离 6 米。每位队员抛飞盘 5 次，以穿过标志物（圈）

为得分（飞盘必须圈中穿越，碰到标志物（圈）周围不算得分），穿越次数相加，多者胜出。分数如相同，

加赛至决出胜负为止。抛掷时，抛掷者的脚如越过起点线，该次抛掷不计分。

蛟龙出海：（10 人，男女不限）。

比赛方法：队员肩并肩沿跑道纵排成 1 列，每个人的左右腿都和他左右两个人的右腿和左腿用绑腿绳绑

在一起，形成二人三足的样子。最右边的队员的右脚处拉成一条线作为起点，每队沿着自己的跑道横着跑

或走到 30 米处的终点。以每队最左边的那位通过终点为结束。以用时少者为胜。如行进过程中走出本队

跑到，加时 5 秒，如走出本队跑道且影响其他队伍前进的，加时 10 秒。

12×60 米迎面接力赛：（12 人，女不少于 5 人，40 周岁以上至少 1 人）。

比赛方法：按通用接力比赛规则进行，每队一次，以用时少者为胜。

趣味毛毛虫：（8 人，女不少于 3 人）。

比赛方法：队员骑在充气毛毛虫上,双手把住固定把手立于起跑线后。裁判发令后开始前进，以各参赛队

所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，赛程 30 米。每队一次。以用时少者为胜。赛程中，

不得在地上拖拉器械前进，如有发现，加时 10 秒。行进中每名队员都必须手持把手，不得脱离器械前行，

如有发现，每人次加时 5 秒。

力拔山兮（拔河）：（每队 12 人，要求 6 男 6 女）。

比赛方法：在场地上画 3 条平行的短线，间隔 2 米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红

带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数各 6 男 6 女，同时上场。各队选一名指

挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两

四、参赛办法:

各组预设领队 1 人，名单见表。如预设领队有其他重要任务，需改设领队，由组内协调，另行推荐

领队人选，完成组队工作任务。
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学生跳绳竞赛规程

一、时间、地点:

2022 年 11 月 2 日；体育馆三楼。

二、参赛资格:

学院在读学生。

三、竞赛项目:

男/女子组 30 秒单摇跳；男/女子组 30 秒双摇跳；男/女子组 3分钟单摇跳；男子组 4×30 秒单摇接

力；女子组 4×30 秒单摇接力；

四、参赛办法:

各单项，每人限报 2项，每项限报 8-10 人单项选手可兼报接力项目。

五、竞赛办法

30 秒单摇

目标：在 30 秒时间内，运动员单摇跳绳，尽可能多地完成单摇动作。

口令： “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—停（或哨音）”。

3分钟单摇

目标：在 3分钟时间内，运动员单摇跳绳，尽可能多地完成单摇动作。

口令： “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—30— 一分钟 —30—两分钟 —30

—45—停（或哨音）”。

4×30 秒单摇

目标：在 30 秒时间内，运动员单摇跳绳，尽可能多地完成单摇动作。

口令： “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—10—20—换—10—20—换—10—20

—换—10—20—停（或哨音）”。

六、技术要求：

运动员需采用单摇跳进行比赛。

运动员在指定的场地内比赛为有效动作。

失误不扣分，失误次数将被记录

4×30 秒跳绳接力项目中运动员只有听到了“换”，下一名运动员才可开始跳绳，不可抢跳。

七、报名与准备:

集体项目每单位可报 1-2 两组，各单位提前做好结组和搭配等准备

各参赛队对一些项目需做必要的练习和适应，以便顺利完成比赛

集体项目报名时向当值裁判提供选手名单。(提前写好，内容为组别、姓名、顺序)

八、录取名次及方法:

单项取前 8名，按 9、7、6、5、4、3、2、1计分。集体项目按 7、5、4、3、2、1 进行赋分并加倍计

分，各项目破校记录加 5 分；

如单项报名少于 8人，则减少一名录取。不足 3人报名时，取消该项比赛；
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学生集体项目竞赛规程

一、时间、地点:

2020 年 11 月 2-4 日；田径场主席台前。

二、参赛分组

学生代表队（以学院/校区为单位，共 6 支代表队，分别为安全管理学院、创意设计学院、人工智能

学院、智能安防学院、应急技术学院与滨海校区代表队）

三、竞赛项目:

同心鼓（10 名队员参赛，6男 4 女）。

比赛办法：每名队员牵拉一面四周拴有 20 根围绳的同心鼓,鼓面直径 44 厘米,将排球在 3 分钟内

连续颠起,排球弹起高度不低于 20 厘米为有效,中断后由任一队员捡球置于鼓上,累加计数,总数多者获

胜。

八字跳绳（每支代表队报 10 名队员参加比赛，男、女各 5 名（包含摇绳队员））。

比赛办法：目标在 3 分钟时间内，2 名运动员同步单摇长绳，其他 8 名运动员依次以“8”字路线

绕摇绳队员，并尽可能多地完成跑跳进出绳。口令是 “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）

—1 分钟—2 分钟—30—停（或哨音）”。

拔河（每支代表队报 20 名队员参加比赛（男、女各 10 名）全队体重之和小于等于 1300kg）。

比赛办法：执行国家体育总局社会体育指导中心审定的《拔河竞赛规则和裁判法》。根据报名队数决

定竞赛方法。拔河比赛赛程安排（淘汰赛）：具体比赛对阵情况由各代表队抽签决定。进前四前的比赛一

局决胜负，四进二后三局两胜。

趣味毛毛虫（每支代表队报 6 名队员参加比赛，男、女各 3 名）。

比赛办法：6 名队员骑在充气毛毛虫上,双手把住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，6 名队员通

过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程 30 米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为

计时停止，用时少者名次列前。赛程中，不得在地上拖拉器械前进，否则根据拖拉情况裁判酌情处罚，加

时 10 秒。行进中每名队员都必须手持把手，任何人不得脱离器械前行，否则每次加时 5 秒。

四、参赛办法:

各代表队分别报领队 1 人，教练员 1-2 人，各代表队单项报名人数限定 90 人，男女各 45 人。各

单项，每人限报 2 项，每项限报 8-10 人，可兼报接力项目，不可兼报集体项目；

参赛运动员提前 20 分钟到检录处检录，未提前检录者不得参加比赛；

运动员参赛资格：学院在读学生。

五、报名日期及办法

报名采用电子报名表和纸质报名单相结合的方式，各代表队请于 10 月 30 日下午 16：00 之前将电

子报名表发送到邮箱 569915984@qq.com，报名表格式不得随意更改。打印报名表（加盖学院公章），并将

纸质报名表交丁增辉老师处（教学楼 2-609；联系电话：15067899986）。

六、竞赛办法

比赛采用最新《田径竞赛规则》，具体解释权归大会竞赛组委会所有。
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3.3统一组织课外体育锻炼
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一、早训主题：

锻炼身体、团结合作、强健体魄

二、早训目的：

晨练活动的引导下，同学们可以养成良好的生活习惯、提高自我的交际能力以及集体凝

聚力，更好的展现了大学生的青春活力，彰显我校朝气蓬勃的时代面貌。

三、主办部门：

学工部（人武部、学生处）

四、早训项目：

升国旗、跑操、早自习

五、早训时间：

每周一至周五（6：40-7：20）

六、早训地点：

国旗下讲话、跑操（操场进行），早自习在教学楼前进行。

七、参与人员：

本部全体在校生

八、早训安排：

1、升旗仪式：

单周：人工智能学院、应急技术学院、智能装备学院参加升旗仪式（国旗下讲话）；

双周：安全管理学院、创意设计学院、智能建筑学院参加升旗仪式（国旗下讲话）

2、跑操和早自习安排（跑操场地为操场跑道、东区跑道，早自习场地为 2号楼教室、东教

教学楼）；

学工部（人武部、学生处）

2020 年 10 月 9 日

早训安排表

时间

跑操

早自习 地点 备注20 级（6：40-6：55）

21 级（7：05-7：20）
地点

星期二 人工智能学院 操场/东教跑道 安全管理学院 2号楼

如遇下

雨天，另

行通知

安排。

星期三
创意设计学院 操场 应急技术学院 2号楼

智能装备学院 东教跑道 智能建筑学院 东教

星期四
应急技术学院 操场 创意设计学院 2号楼

智能建筑学院 东教跑道 智能装备学院 东教

星期五 安全管理学院 操场 人工智能学院 东教/2 号楼
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一、早训主题：

锻炼身体、团结合作、强健体魄

二、早训目的：

晨练活动的引导下，同学们可以养成良好的生活习惯、提高自我的交际能力以及集体凝

聚力，更好的展现了大学生的青春活力，彰显我校朝气蓬勃的时代面貌。

三、主办部门：

学工部（人武部、学生处）

四、早训项目：

升国旗、跑操、早自习

五、早训时间：

每周一至周五（6：40-7：20）

六、早训地点：

国旗下讲话、跑操（操场进行），早自习在教学楼前进行。

七、参与人员：

本部全体在校生

八、早训安排：

1、升旗仪式：

单周：人工智能学院、应急技术学院、智能装备学院参加升旗仪式（国旗下讲话）；

双周：安全管理学院、创意设计学院、智能建筑学院参加升旗仪式（国旗下讲话）

2、跑操和早自习安排（跑操场地为操场跑道、东区跑道，早自习场地为 2号楼教室、东教

教学楼）；

学工部（人武部、学生处）

2021 年 10 月 9 日

早训安排表

时间

跑操

早自习 地点 备注21 级（6：40-6：55）

22 级（7：05-7：20）
地点

星期二 人工智能学院 操场/东教跑道 安全管理学院 2号楼

如遇下

雨天，另

行通知

安排。

星期三
创意设计学院 操场 应急技术学院 2号楼

智能装备学院 东教跑道 智能建筑学院 东教

星期四
应急技术学院 操场 创意设计学院 2号楼

智能建筑学院 东教跑道 智能装备学院 东教

星期五 安全管理学院 操场 人工智能学院 东教/2 号楼
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一、早训主题：

锻炼身体、团结合作、强健体魄

二、早训目的：

晨练活动的引导下，同学们可以养成良好的生活习惯、提高自我的交际能力以及集体凝

聚力，更好的展现了大学生的青春活力，彰显我校朝气蓬勃的时代面貌。

三、主办部门：

学工部（人武部、学生处）

四、早训项目：

升国旗、跑操、早自习

五、早训时间：

每周一至周五（6：40-7：20）

六、早训地点：

国旗下讲话、跑操（操场进行），早自习在教学楼前进行。

七、参与人员：

本部全体在校生

八、早训安排：

1、升旗仪式：

单周：人工智能学院、应急技术学院、智能装备学院参加升旗仪式（国旗下讲话）；

双周：安全管理学院、创意设计学院、智能建筑学院参加升旗仪式（国旗下讲话）

2、跑操和早自习安排（跑操场地为操场跑道、东区跑道，早自习场地为 2号楼教室、东教

教学楼）；

学工部（人武部、学生处）

2022 年 10 月 9 日

早训安排表

时间

跑操

早自习 地点 备注22 级（6：40-6：55）

23 级（7：05-7：20）
地点

星期二 人工智能学院 操场/东教跑道 安全管理学院 2号楼

如遇下

雨天，另

行通知

安排。

星期三
创意设计学院 操场 应急技术学院 2号楼

智能装备学院 东教跑道 智能建筑学院 东教

星期四
应急技术学院 操场 创意设计学院 2号楼

智能建筑学院 东教跑道 智能装备学院 东教

星期五 安全管理学院 操场 人工智能学院 东教/2 号楼
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3.4每年度参加省级及以上体育竞赛≥6队次

“浙里诗路”2020 浙江省美丽乡村定向越野赛浙东唐诗之路站

秩序册
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浙江安防职业技术学院
领队：周海钧 教练员：章国全、陈勇、丁增辉

1061 庄吉 1075 李兆隆

1062 何啸 1076 金鑫

1063 钱浩 1077 金辉

1065 施家良 2086 夏乐瑶

1066 金研锋 2087 张扬

1067 徐移杰 2088
Julia Virag

Kovacs

1068 鲍宇焕 2089 朱泺熙

1069 苏龙 2090 郑文静

1070 周豪 2091 陈冰冰

1071 陈以列 2092 陈怡冶

1072 谭泽宇 1078 章纪雷

1073 陈骁 1079 徐燃
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113
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115



116
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2020 全国跳绳锦标赛



119



120



121



122



123



124

2021 年省大学生武术锦标赛（乙组）秩序册
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2021 年浙江省游泳锦标赛秩序册
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首届中国大学生跳绳联赛秩序册-1218
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2021 年第二届中国跳绳文化节暨线上全国跳绳联赛总决赛



131



132



133

2022 年

浙江省第十六届大学生运动会网球比赛



134



135

2022-5 2022 年浙江省大学生游泳锦标赛



136



137

2022-6 浙江省大学生田径锦标赛



138



139

2022 年全国跳绳联赛线上分站赛



140



141

2022 年全国跳绳联赛线上总决赛竞赛规程



142



143

2022 省大运会篮球比赛男乙秩序册-2022.11.16



144



145



146

2022 年全民云上跳绳赛暨浙江省首届花样跳绳运动汇



147



148

亚洲跳绳锦标赛选拔赛



149



150
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2023 年

2023-4 浙江省第八届大学生田径锦标赛暨全国第一届学生

（青年）运动会选拔赛
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153

2023-5 浙江省第十三届大学生网球(乙丙组)锦标赛补充通

知
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155



156

第二届花样跳绳运动汇秩序册



157



158



159

第十六届浙江省大运会羽毛球比赛
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161

浙江省第十六届大学生运动会武术比赛



162



163

2023 年浙江省第十三届青少年体育舞蹈锦标赛竞赛规程



164



165



166

“南方测绘杯”浙江省第七届测绘行业定向赛暨 2023 年浙江省

定向锦标赛



167



168



169

3.6省级及以上体育竞赛获得前 3名≥10次

2020 年：

跳绳：

定向： 田径：
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网球：

游泳：



171

2021 年

跳绳：



172

舞龙舞狮：

游泳：



173

2022 年

跳绳：

田径队：



174

网球：

舞龙舞狮：

2023 年

跳绳：



175

体育舞蹈： 网球：

武术：



176

师

资

队

伍

建

设
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4.1体育专任教师生师比
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4.2 体育教师同工同酬



179



180



181



182



183



184



185



186



187

4.3 体育教师考核晋升倾斜政策
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189



190



191



192



193



194



195



196
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4.4体育教师会议培训每年人均≥1次

体育教师参加学术会议或培训统计表

序号 年度 姓名 时间 地点 培训项目名称

1 2020

年

陈勇 2020 年 4 月 线上 2020 年全国跳绳初级教练员培训

2 陈勇 2020 年 10 月 线上 2020 年 ZUBA 浙江省大学生篮球教练员培训

3 陈勇 2020 年 12 月 浙江师范大学 2020 年中国篮协 E级教练员培训

4 王鑫 2020 年 9 月 中国杭州 2020 年中国篮协 E级教练员培训

5 江雪艳 2020 年 10 月 杭州 2020 年浙江师省大学游泳分会教练员培训

6 江雪艳 2020 年 12 月 宁波 2020 年第四期浙江省高职院校教师教学能力培训

7 丁增辉 2020 年 4 月 线上 2020 年全国跳绳初级教练员培训

8 丁增辉 2020 年 10 月 浙江海洋大学 2020 年浙江省学校体育协会大学羽毛球分会教练员培训

9 丁增辉 2020 年 4 月 线上 2020 年全国跳绳三级裁判员培训

10 陈勇 2020 年 4 月 线上 2020 年全国跳绳三级裁判员培训

11 林子禾 2020 年 9 月 线上 2020 年网球分会教练员岗前培训班

1 2021

年

陈勇 2021 年 4 月 线上 2021 年跳绳二级裁判员培训

2 陈勇 2021 年 4 月 浙江建德 2021 年浙江省高校田径教练员培训

3 陈勇 2021 年 5 月 浙江温州 2021 年舞龙舞狮二级体育社会指导员培训

4 陈勇 2021 年 9 月 线上 2021 年全国跳绳高级（速度）教练员培训

5 丁增辉 2021 年 4 月 线上 2021 年跳绳二级裁判员培训

6 丁增辉 2021 年 1 月 浙江大学海宁 2021 年浙江省排球教练员培训

7 丁增辉 2021 年 9 月 线上 2021 年全国跳绳高级（速度）教练员培训

8 王鑫 2021 年 3 月 线上 2021 年跳绳三级裁判员培训

9 王鑫 2021 年 4 月 线下 2021 全国浆板教练员培训

10 江雪艳 2021 年 3 月 线上 2021 年跳绳三级裁判员培训

11 江雪艳 2021 全国浆板教练员培训

12 白帆 2021 全国浆板教练员培训

13 陆梦佳 2021 年 11 月 线下 2021 年温州市体育舞蹈国家二级裁判培训班

14 台宇 2021 年 6 月 线下 2021 年跳绳初级教练员、三级裁判员培训

15 李蒙蒙 2021 年 11 月 线上 2021 年全国跳绳教练员、裁判员线上培训

16 陈勇 2021 年 4 月 线上 2021 年跳绳中级教练员培训

17 丁增辉 2021 年 4 月 线上 2021 年跳绳中级教练员培训

18 丁增辉 2021 年 6 月 浙江安防学院 2021 年温州市龙狮运动协会首期公益教练员培训班

19 陈勇 2021 年 6 月 浙江安防学院 2021 年温州市龙狮运动协会首期公益教练员培训班

20 王鑫 2021 年 3 月 线上 2021 年跳绳初级教练员培训

21 江雪艳 2021 年 3 月 线上 2021 年跳绳初级教练员培训

22 张益杰 2021 年 9 月 线上 2021 年全国跳绳高级（速度）教练员培训

23 丁增辉 2021 年 5 月 浙江温州 2021 年舞龙舞狮二级体育社会指导员培训

24 张益杰 2021 年 9 月 线上 2021 年全国跳绳高级（车轮跳）教练员培训

25 丁增辉 2021 年 9 月 线上 2021 年全国跳绳高级（车轮跳）教练员培训
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26 陈勇 2021 年 9 月 线上 2021 年全国跳绳高级（车轮跳）教练员培训

27 张益杰 2021 年 9 月 线上 2021 年全国跳绳高级（交互绳）教练员培训

28 丁增辉 2021 年 9 月 线上 2021 年全国跳绳高级（交互绳）教练员培训

29 陈勇 2021 年 9 月 线上 2021 年全国跳绳高级（交互绳）教练员培训

30 王鑫 2021 年 6 月 浙江安防学院 2021 年温州市龙狮运动协会首期公益教练员培训班

31 王剑 2021 年 12 月 线上 2021 年参加中国跳绳协会花样跳绳初级教练员培训

32 林子禾 2021 年 4 月 线上 2021 年网球分会教练员岗前培训班

33 林子禾 2021 年 5 月 浙江温州 2021 年舞龙舞狮二级体育社会指导员培训

1 2022

年

陈勇 2022 年 5 月 线上 2022 年全国健身龙舞培训班（理论培训）

2 陈勇 2022 年 7 月 线上 2022 年国际跳绳联合会 1级裁判员培训

3 陈勇 2022 年 7 月 线上 2022 年全国高校舞龙舞狮教练员线上培训

4 陈勇 2022 年 9 月 线上 2022 年全国高校拔河运动线上培训

5 陈勇 2022 年 9 月 线上 全国跳绳一级裁判员培训

6 陈勇 2022 年 9 月 浙江温州 2022 年花样跳绳二级体育社会指导员培训

7 陈勇 2022 年 11 月 浙江嵊州 2022 年浙江省花样跳绳一级体育社会指导员培训

8 丁增辉 2022 年 7 月 线上 2022 年国际跳绳联合会 1级裁判员培训

9 丁增辉 2022 年 9 月 线上 2022 年全国高校拔河运动线上培训

10 丁增辉 2022 年 9 月 线上 全国跳绳一级裁判员培训

11 丁增辉 2022 年 9 月 浙江温州 2022 年花样跳绳二级体育社会指导员培训

12 丁增辉 2022 年 11 月 浙江嵊州 2022 年浙江省花样跳绳一级体育社会指导员培训

13 王剑 2022 年 9 月 浙江温州 2022 年花样跳绳二级体育社会指导员培训

14 王剑 2022 年 11 月 浙江嵊州 2022 年浙江省花样跳绳一级体育社会指导员培训

15 章国全 2022 年 11 月 浙江嵊州 2022 年浙江省花样跳绳一级体育社会指导员培训

16 江雪艳 2022 年 5 月 线上 2022 年全国健身龙舞培训班（理论培训）

17 江雪艳 2022 年 11 月 浙江嵊州 2022 年浙江省花样跳绳一级体育社会指导员培训

18 李蒙蒙 2022 年 5 月 线上 2022 年全国健身龙舞培训班（理论培训）

19 李蒙蒙 2022 年 11 月 浙江嵊州 2022 年浙江省花样跳绳一级体育社会指导员培训

20 李蒙蒙 2022 年 9 月 线上 2022 年暑期教师研修专题培训

21 李蒙蒙 2022 年 9 月 浙江温州 2022 年花样跳绳二级体育社会指导员培训

22 李蒙蒙 2022 年 9 月 嘉兴 2022 年浙江省学校体育协会大学武术分会武术（跆拳道）

教练员培训

23 李蒙蒙 2022 年 7 月 线上 2022 年全国高校舞龙舞狮教练员线上培训班

24 张益杰 2022 年 5 月 线上 2022 年全国健身龙舞培训班（理论培训）

25 张益杰 2022 年 7 月 线上 2022 年国际跳绳联合会 1级裁判员培训

26 张益杰 2022 年 9 月 浙江温州 2022 年花样跳绳二级体育社会指导员培训

27 张益杰 2022 年 11 月 浙江嵊州 2022 年浙江省花样跳绳一级体育社会指导员培训

28 黎永连 2022 年 9 月 浙江温州 2022 年花样跳绳二级体育社会指导员培训

29 黎永连 2022 年 11 月 浙江嵊州 2022 年浙江省花样跳绳一级体育社会指导员培训

30 陆梦佳 2022 年 4 月 线上 2022 年浙江省学校体育协会大学健美操分会教练员培训

31 陆梦佳 2022 年 9 月 线上 2022 年全国高校拔河运动线上培训班

32 王剑 2022 年 8 月 线下 2022 年浙江省大学生体育协会田径教练员培训

33 台宇 2022 年 9 月 线上 2022 年全国高校拔河运动线上培训
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34 台宇 2022 年 7 月 线下 2022 极限飞盘中级教练培训

37 陈勇 2022 年 7 月 贵州遵义 全国高职院校体育部（室）主任会议

38 丁增辉 2022 年 7 月 贵州遵义 全国高职院校体育部（室）主任会议

39 黎永连 2022 年 4 月 线上 2022 年浙江省大学生体育协会羽毛球教练员培训

40 黎永连 2022 年 5 月 线上 2022 年全国跳绳初级教练员

41 黎永连 2022 年 6 月 浙江杭州 2022 年浙江省定向运动制图员培训

42 黎永连 2022 年 9 月 浙江温州 2022 年花样跳绳二级体育社会指导员培训

43 黎永连 2022 年 11 月 浙江嵊州 2022 年浙江省花样跳绳一级体育社会指导员培训

44 黎永连 2022 年 12 月 浙江宁波 2022 年浙江省龙狮三级社会指导员培训

45 王鑫 2022 年 7 月 线上 2022 年全国高校舞龙舞狮教练员线上培训

46 王鑫 2022 年 9 月 浙江温州 2022 年花样跳绳二级体育社会指导员培训

47 王鑫 2022 年 10 月 线上 2022 年浙江省篮球教练员培训

48 林子禾 2022 年 4 月 线上 2022 年网球分会教练员岗前培训班

49 林子禾 2022 年 9 月 线上 2022 年全国高校拔河运动线上培训班

1 2023

年

陈勇 2023 年 3 月 线上 2023 年寒假教师研修

2 陆梦佳 2023 年 3 月 线下 浙江省学校体育协会大学生健美操分会高校健美操教练

员培训班

3 章国全 2022 年 9 月 线下 浙江省高校武术跆拳道教练员培训

4 李蒙蒙 2023 年 3 月 线上 2023 年寒假教师研修

5 丁增辉 2023 年 5 月 青海西宁 首届学校体育教育与学生心理发展学术会议

6 陈勇 2023 年 4 月 浙江平湖 浙江省高校体育部（室）主任会议

7 丁增辉 2023 年 4 月 浙江平湖 浙江省高校体育部（室）主任会议

8 黎永连 2023 年 2 月 线上 2023 年寒假教师研修

9 黎永连 2023 年 5 月 浙江温州 定向运动二级裁判员培训

10 王鑫 2023 年 5 月 浙江杭州 杭州亚运会篮球技术官员培训

11 台宇 2023 年 6 月 线下 温州飞盘运动二级裁判员培训班
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4.5师资结构及一级以上裁判员
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一级裁判员人数 4人 ：

王鑫
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丁增辉

张益杰
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条

件

保

障
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5.1体育专项经费（生均）

图 5–1 经费预算
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5.2综合体育馆

图 5–2 综合体育馆主视图

图 5–3 综合体育馆侧视图
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5.3室外标准田径场

图 5–4 标准 400 米田径场俯视图

图 5–5 标准 400 米田径场侧视图
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5.4专用体质测试中心

一、体质测试中心图片

图 5–6 体质测试中心

图 5–7 体质中心测试处
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二、体质测试器材清单

浙安院体质测试器材清单

序号 器材名称 实物图片 数量

1 身高体重测试仪 3

2 肺活量测试仪 6

3 坐位体前屈(手动) 24

4 坐位体前屈(电子) 1
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5 立定跳远垫 18

6 仰卧起坐垫子 20

7 引体向上 5
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5.5生均室外体育场地面积≥4.7㎡

一、条件保障

（一）综合体育馆

（二）400 米田径场
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二、室外运动场地清单

浙安院室外运动场地清单

序号 场地 实图 面积（㎡）

1

田径场 1-标准

400 米+田径场

2-300 米

32638.6

2
健身房外运动

休闲场地
192

3
三号楼后引体

向上运动区
450

4
创业园边羽毛

球场
265.3

5
射击二馆边老

网球场
1423.9
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6
校门口旁篮球

场
420

7
工棚篮球场（半

场）
230

8 环东教跑道 534

9 东教网球场 630

10
后山篮球场（3

块场地）
1837

11
东宿后素拓空

地
2350
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12 户外拓展基地 1 530

13
户外拓展基地 2

（山坳）
2543

14
东后山南素拓

空地
1220

15 华亭健身步道 642

16
山上平台健身

区
1920

17
体育馆边室外

羽毛球场
120
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18
乒乓球馆外平

台场地
152

19
射击二馆外露

天射击场
1580

20

警校综合楼前

准警务化训练

场

2564

21 总面积 52241.8

22 生均面积 总面积 52241.8/总人数 10274 约 5.085
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